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KIRISH (falsafa doktori (PhD) dissertatsiyasi annotatsiyasi) 

Dissertatsiya mavzusining dolzarbligi va zarurati. Jahonda yuz berayotgan 

ijtimoiy-siyosiy globallashuv jarayonlarida xotin-qizlarning jamiyat hayotidagi oʻrni 

ortib borish bilan birga ayollarga nisbatan tahdidlar va ularning oldini olishga boʻlgan 

keng qamrovli ishlar amalga oshirilmoqda. Xotin-qizlarning mavqeini yuksaltirish, 

ularning jamiyatdagi faolligini ta‟minlash, ta‟limiga katta e‟tibor qaratish mas‟uliyati 

ortib bormoqda. Ayollarning ijtimoiy faolligi jamiyatda sodir boʻlayotgan 

oʻzgarishlarning ishonchli koʻrsatkichi boʻlib, jamiyat taraqqiyotining imkoniyatlarini 

belgilab berish va demokratik huquqiy davlat va fuqarolik jamiyati asoslarini 

shakllantirishda ularning ishtirokini faollashtirish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.  

Jahon madaniyatshunosligida insonparvarlik, qadriyat, erkinlik va tolerantlik 

haqidagi gʻoya va qarashlar bir-biri bilan uygʻunlikda oʻrganilayotgani xotin-qizlar 

madaniyati rivojiga ta‟sir koʻrsatayotgan ichki va tashqi omillar, ular duch kelayotgan 

tahdid va tazyiqlar yaxlit tarzda tadqiq etilmoqda. Madaniyatshunos, san‟atshunos, 

tarixshunos va faylasuflar tomonidan xotin-qizlar ijtimoiy tarixini oʻrganish, 

jinslarning ijtimoiy munosabatlarini tarixiy fikrning fundamental kategoriyasi sifatida 

koʻrib chiqish, jinslararo munosabatlar nafaqat tabiiy, balki ijtimoiy munosabatlar 

ekanligi ta‟kidlanmoqda. Xotin-qizlar va tarix masalasi tarixshunoslik ilmida ham 

yangicha qarashlar shakllantirib, xotin-qizlar madaniy rivojlanishi, ularning ijtimoiy 

hayotda duch kelayotgan muammolarini oʻrganish zarurati dolzarb hisoblanmoqda. 

Yangi Oʻzbekistonda xotin-qizlarning ijtimoiy faolligi, ishlab chiqarish va 

turmush tarzi bilan bogʻliq turli ijtimoiy qatlamlar vakillari boʻlgan xotin-qizlarning 

madaniy saviyasini oshirish barqarorlashmoqda. “Agar biz farzandlarimizni sogʻlom 

va barkamol, vatanga sodiq insonlar etib voyaga yetkazish niyatida ekanmiz, avvalo 

xotin-qizlar uchun ilm-fan va kasb-hunar yoʻllarini keng ochib berishimiz kerak”
1
 

ekanligi asosiy vazifa sifatida qaralmoqda. Bugungi tezkor jarayonda Oʻzbekiston 

taraqqiyotining Uchinchi Renessans poydevorini barpo etishda xotin-qizlarning roli 

katta ekanligi hamda ularning ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish, ularni qoʻllab-

quvvatlashga doir islohotlar ustuvorlik kasb etmoqda. 

Oʻzbekiston Respublikasining 2019-yil 2-sentabrdagi OʻRQ–561-son “Xotin-

qizlarni tazyiq va zoʻravonlikdan himoya qilish toʻgʻrisida”, 2019-yil 2-sentabrdagi 

OʻRQ–562-son “Xotin-qizlar va erkaklar uchun teng huquq hamda imkoniyatlar 

kafolatlari toʻgʻrisida”gi Qonunlari, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 

18-fevraldagi PF–5938-son “Jamiyatda ijtimoiy-ma‟naviy muhitni sogʻlomlashtirish, 

mahalla institutini yanada qoʻllab-quvvatlash hamda oila va xotin-qizlar bilan ishlash 

tizimini yangi darajaga olib chiqish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”, 2022-yil 7-martdagi 

PF–87-son “Oila va xotin-qizlarni tizimli qoʻllab-quvvatlashga doir ishlarni yanada 

jadallashtirish chora-tadbirlari toʻgʻrisida”gi farmonlari, 2019-yil 7-martdagi  

PQ–4235-son “Xotin-qizlarning mehnat huquqlari kafolatlarini yanada kuchaytirish va 

tadbirkorlik faoliyatini qoʻllab-quvvatlashga oid chora-tadbirlar toʻgʻrisida”, 2021-yil 

5-martdagi PQ–5020-son “Xotin-qizlarni qoʻllab-quvvatlash, ularning jamiyat 

hayotidagi faol ishtirokini ta‟minlash tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari 

                                                             
1 Mirziyoyev Sh.M. Xalqaro xotin-qizlar kuniga bagʻishlangan marosimdagi nutqidan / Хalq soʻzi. – Toshkent, 2022-yil 

6-mart. 47-son. (7827). – B. 1. 
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toʻgʻrisida”gi qarorlari hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa me‟yoriy-huquqiy 

hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishda ushbu tadqiqot ishi muayyan 

darajada xizmat qiladi. 

Tadqiqotning respublika fan va texnologiyalari rivojlanishining ustuvor 

yoʻnalishlariga mosligi. Mazkur tadqiqot ishi respublika fan va texnologiyalarni 

rivojlantirishning I. “Axborotlashgan jamiyat va demokratik davlatni ijtimoiy, huquqiy, 

madaniy, ma‟naviy-ma‟rifiy rivojlantirishda, innovatsion gʻoyalar tizimini 

shakllantirish va ularni amalga oshirish” ustuvor yoʻnalishiga muvofiq bajarilgan.  

Muammoning oʻrganilganlik darajasi. Xotin-qizlarning jamiyat hayotidagi 

oʻrni, ilmiy, ijodiy, amaliy faoliyatini oʻrganish borasida xorijiy tajribalar mavjud. 

Xotin-qizlarning jamiyat hayotidagi oʻrni, ilmiy, ijodiy va amaliy faoliyatini oʻrganish 

borasida jahon miqyosida tadqiqotchilar tomonidan turli yoʻnalishlarda izlanishlar olib 

borilgan. Jumladan, ingliz olimlari B.Fridan tadqiqotlarida ayollarning shaxsiy 

erkinligi va mehnat faoliyatidagi oʻrni ochib berilgan. M.Ferri esa gender siyosati va 

ayollarning ijtimoiy institutlardagi ishtirokiga e‟tibor qaratgan
2
. 

MDH olimlaridan Ye.Zdravomislova tadqiqotida gender tenglik, ayollarning 

mehnat bozoridagi oʻrni va jamiyatdagi ijtimoiy rollari masalalari tadqiq qilinadi. 

S.Golod oiladagi gender rollari va ayollarning ijtimoiylashuvi muammolarini 

oʻrgangan. O.Voronina ayollarning mehnat va siyosiy hayotdagi faolligi, gender 

stereotiplari masalalarini tadqiq qilgan. V.Xvostov ijtimoiy tizimlarda gender rollari va 

jamiyatda ayollarning tutgan oʻrnini sotsiologik nuqtayi nazardan tahlil qilgan. 

S.Polenina tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda xotin-qizlarning gender tengligi, 

huquq va erkinliklarini ta‟minlash masalalari huquqiy-normativ asosda tahlil qilingan. 

N.Andreyevaning ilmiy izlanishlarida ayolning jamiyat va oiladagi oʻrni tarixiy, 

sotsiologik va psixologik jihatdan tadqiq qilingan
3
. 

Oʻzbekistondagi ayollar muammosi tadqiqotchilarning keng doirasini hamma 

vaqt qiziqtirib kelgan. Xususan, Q.Nishonboyeva xotin-qizlarning siyosiy, iqtisodiy va 

ijtimoiy faolligi, ularning jamiyatdagi oʻrni, ta‟lim va kasb-hunar sohasidagi 

ishtirokini, D.Rajabova xotin-qizlarning huquqiy ongini oshirish, jamiyatdagi gender 

tengligi muammolarini va ayollarning huquqlarini himoya qilish, G.Gʻaniyeva 

ayollarning mehnat bozori va ish joylaridagi oʻrni, ijtimoiy himoya tizimlari va gender 

tengligi masalalarini, T.Norboyeva xotin-qizlarning madaniy faoliyati, jamiyatdagi 

ijtimoiy integratsiyasi va ularning ijtimoiy hayotdagi roli, M.Jumaniyozova ayollarning 

mehnat bozoridagi ishtiroki, iqtisodiy mustaqillik va gender tengligi masalalarini, 

X.Nasrullayeva xotin-qizlarning psixologik jihatlari, ijtimoiy integratsiyasi va gender 

                                                             
2 Фpидaн Б. Зaгaдкa женственнoсти. – Мocквa: Издaтельствo Пpoгpесс, 1994. – 496 с.; Феppи М. Феминизм и 

семейные исследoвaния. – Кpaснoяpск, 2004. – 36 с. 
3 Здpaвoмыслoвa А. Исследoвaния женщин и гендеpных исследoвaния нa зaпaде и в Poссии. Мoнoгpaфия.  

– Мocквa: Издaтельствo Пpoгpесс, 1999. – 237 с.; Гoлoд С. Семья и бpaк: истopия и сoциoлoгический aнaлиз.  

– Мocквa: Издaтельствo Петpoпoлис, 1998. – 159 с.; Хвoстoв В. Психoлoгия женщин, Paвнoпpaвие женщин.  

– Мocквa: Издaтельствo Пpoгpесс, 1994, – 168 с.; Вopoнинa O.Феминизм и гендеpнoе paвенствo. – Мocквa: 

Издaтельствo Эдитopиaл, 2003. – 320 с.; Пoленинa С. Пpaвa женщин в системе пpaв челoвекa: междунapoдный 

и нaциoнaльный aспект. – Мocквa: Издaтельствo Эслaн, 2000. – 223 с.; Aндpеевa Н. Женщины и oбществo: 

Дис.Сoц.-филoс. aспект: Дис. … кaнд. фил. нaук. – Стaвpoпoль, 1995. – 150 с. 
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tengligi masalalarini, G.Boyqoʻziyeva esa ayollarning oiladagi roli, mehnat va 

iqtisodiy faoliyatdagi oʻrni hamda jamiyatdagi holatini tadqiq qilgan
4
. 

Dissertatsiya tadqiqotining dissertatsiya bajarilgan oliy ta‟lim 

muassasasining ilmiy-tadqiqot ishlari rejalari bilan bogʻliqligi. Dissertatsiya ishi 

Oʻzbekiston davlat san‟at va madaniyat instituti ilmiy-tadqiqot ishlari rejasiga muvofiq 

“Yangi О„zbekistonda milliy madaniyatni rivojlantirish strategiyasi: an‟anaviy 

qadriyatlar va zamonaviy talablar uygʻunligida madaniyat va san‟at sohasi 

mutaxassislarini tayyorlashning nazariy-konseptual asoslari” mavzusidagi ilmiy 

yoʻnalish doirasida bajarilgan. 

Tadqiqotning maqsadi Oʻzbekistonda xotin-qizlar madaniyatining rivojlanish 

jarayoniga ta‟sir koʻrsatayotgan ichki va tashqi omillarni aniqlash, ularning ayollarning 

ijtimoiy faolligi, huquqiy ongi va madaniy dunyoqarashini rivojlantirishga ta‟sirini 

ochib berishdan iborat. 

Tadqiqotning vazifalari:  

xotin-qizlarning madaniy oʻsish darajasiga va jamiyatdagi ijtimoiy faolligiga 

ta‟sir koʻrsatuvchi, ijtimoiy-psixologik, madaniy-ma‟naviy, iqtisodiy va institutsional 

cheklovchi omillarni tizimli ravishda tadqiq qilish; 

ayollar huquqiy madaniyatining shakllanishi, shaxsiy erkinlik tushunchasining 

mustahkamlanishi hamda ijtimoiy ong va fuqarolik pozitsiyasining rivojlanishida 

ta‟lim tizimi, ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoqlar va fuqarolik jamiyati 

institutlarining oʻrni va ta‟sirini asoslash; 

xotin-qizlarning ma‟naviy madaniyati rivojiga ma‟naviy tahdidlar, oilalarda 

uchrayotgan tazyiq hamda zoʻravonliklar, oila va jamiyatda ular duch kelayotgan 

diskriminatsiyalar ta‟sir koʻrsatayotganligini aniqlash; 

jamiyatda xotin-qizlarning oʻz huquqlarini bilgan, ijtimoiy mas‟uliyatli va oʻziga 

ishongan shaxs sifatida shakllanishini ragʻbatlantirish uchun zarur boʻlgan ijtimoiy 

yondashuv va metodologiyalar hamda tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotning obyekti sifatida Oʻzbekiston xotin-qizlarining madaniyati 

rivojlanishining ijtimoiy, madaniy, iqtisodiy va siyosiy aspektlari tanlab olindi. 

Tadqiqotning predmetini xotin-qizlar madaniyati rivojiga ta‟sir koʻrsatayotgan 

ichki va tashqi omillar tashkil etadi. 

Tadqiqotning usullari. Tadqiqotda tarixiy taqqoslash, kuzatish, tizimlilik, 

soʻrovnoma, umumlashtirish, muvofiqlashtirish, nazariy mushohada, qiyosiy tahlil 

usullaridan foydalanildi. 

                                                             
4 Nishonboyeva Q. Oʻzbekistonda хotin-qizlar masalasini hal etishning madaniy jihatlari (20–30-yillar. Tajriba va 

oqibatlar): Tar. fan. nom. dis. – Toshkent, 1998. – 162 b; Rajabova D. Turkiston jadidlarining qarashlarida yoshlar va 
хotin-qizlar masalalari: Tar. fan. nom. dis. – Toshkent, 2003. – 155 b.; Gʻaniyeva G. Oʻzbekistonda хotin-qizlar 

masalasi: yangicha yondashuv, muammo va yechimlar (mustaqillik davri 1991–2005): Tar. fan. nom. dis. – Toshkent, 

2006. – 161 b.; Norboyeva T. Oʻzbekistonda хotin-qizlarni ijtimoiy himoya qilish tizimi samaradorligini oshirishning 

innovatsion modeli: Sot. fan. dok. dis. – Toshkent, 2020. – 189 b.; Jumaniyozova M. Yangi Oʻzbekistonda xotin-qizlar 

salomatligini mustahkamlashga, ijtimoiy faolligini oshirishga qaratilgan islohotlarning insonparvar xarakteri: Ped. fan. 

dok. dis. avtoref. – Samarqand, 2022. – 45 b.; Nasrullayeva X. Oʻzbekistonda xotin-qizlar ijtimoiylashuvi jarayonining 

falsafiy tahlili: Fal. fan. nom. dis. – Toshkent, 2000. – 170 b.; Boyqoʻzieva G. Oʻzbekistonda xotin-qizlar ijtimoiy-

siyosiy faolligini oshirish mexanizmlari: Fal. fan. nom. dis. – Qoʻqon, 2021. – 150 b.; Asqarova Z. Ayollar obrazining 

tasviriy san‟atdagi badiiy ifodasi (Oʻzbekiston misolida): Fal. fan. nom. dis. – Toshkent, 2021. – 145 b. 
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Tadqiqotning ilmiy yangiligi quyidagilardan iborat: 

oilaviy muhit, gender munosabatlaridagi tengsizlik, patriarxal qarashlar, 

an‟anaviy stereotiplar va ta‟lim imkoniyatlari bilan bogʻliq cheklovlar kabi ichki 

omillar hamda mehnat bozoridagi tengsizlik va ijtimoiy makonda uchraydigan 

diskriminatsiya kabi tashqi omillarning xotin-qizlar ijtimoiy-madaniy faolligiga 

kompleks ta‟siri asoslangan; 

ta‟lim darajasi, san‟atning ta‟sir xususiyatlari, kasbiy malaka, huquqiy madaniyat 

va siyosiy faollik kabi individual resurslar bilan davlat va jamoat institutlarining 

qoʻllab-quvvatlovi oʻrtasidagi integratsiya xotin-qizlarning huquq va imkoniyatlarining 

kengayishiga koʻra ayollarning ijtimoiy faolligini oshirishning muhim sharti ekanligi 

dalillangan; 

xotin-qizlar madaniy rivojiga salbiy ta‟sir koʻrsatuvchi oilaviy muhit, tazyiq, 

zoʻravonlik holatlari va ijtimoiy diskriminatsiya, ayollarning madaniy va ma‟naviy 

salohiyatini namoyon etish imkoniyatlarini cheklash kabi omillar ijtimoiy-madaniy 

stereotiplar, iqtisodiy qaramlik, oilaviy va maishiy yuklamalar, zoʻravonlik va 

xavfsizlik masalalariga koʻra gender munosabatlar tizimi bilan uzviy bogʻliqligi 

isbotlangan; 

xotin-qizlarning jamiyat madaniy taraqqiyotidagi rolini oshirishda ularning san‟at, 

madaniyat va jamoat ishlaridagi ishtirokini qoʻllab-quvvatlash ustuvor ahamiyatga ega 

ekanligi dalillangan. 

Tadqiqotning amaliy natijalari quyidagilardan iborat: 

ijtimoiy hayotda xotin-qizlar duch kelayotgan muammolar tarixiy-metodologik 

manbalar va kontseptual-nazariy asosda tahlil qilinib, ular asosida zamonaviy 

jarayondagi mavjud kamchiliklarni bartaraf etishda taklif va tavsiyalar ishlab 

chiqilgan; 

dissertatsiya materiallari xotin-qizlar ijtimoiy faolligini oshirish, ular duch 

kelayotgan tahdid, tazyiq va diskriminatsiya muammolarini barfataraf etishga 

bagʻishlangan ilmiy izlanishlarni amalga oshirish, monografiya va oʻquv qoʻllanmalar 

tayyorlashda tayanch manba boʻlib xizmat qiladi. 

Tadqiqot natijalarining ishonchliligi resrublika va xalqaro miqyosdagi ilmiy 

konferensiya materiallari toʻplamlari, OAK roʻyxatidagi respublika va xorijiy ilmiy 

jurnallarda maqolalar, maʼruzalar chop etilganligi, tadqiqot asosida olingan 

natijalarning vakolatli tashkilotlar tomonidan tasdiqlanganligi bilan izohlanadi. 

Tadqiqot natijalarining ilmiy va amaliy ahamiyati. Tadqiqot natijlarining 

ilmiy ahamiyati xotin-qizlarning ijtimoiy faolligini oshirish, ularning madaniy 

rivojlanishiga toʻsqinlik qilayotgan omillarni aniqlash va ularni bartaraf etish yoʻllarini 

izlab topishda ilmiy-nazariy asos yaratadi. Shu bilan birga, ayollarga nisbatan gender 

tengsizlik, ma‟naviy tahdidlar, tazyiq va zoʻravonlik holatlarining ijtimoiy va madaniy 

ildizlarini oʻrganish orqali jamiyatda insonparvarlik, adolat va madaniy barqarorlik 

tamoyillarini mustahkamlashga xizmat qiladi.  

Tadqiqot natijalarining amaliy ahamiyati madaniyatshunoslik va madaniyat 

nazariyasiga doir yangi oʻquv qoʻllanma va darsliklar yaratish, oliy ta‟lim 

muassasalarida yangi madaniyatshunos va san‟atshunos kadrlarni tayyorlashda muhim 

manba boʻlib xizmat qiladi. 
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Tadqiqot natijalarining joriy qilinishi. Oʻzbekistonda xotin-qizlar madaniyati 

rivojiga ta‟sir koʻrsatayotgan ichki va tashqi omillar masalasi yuzasidan olib borilgan 

tadqiqot natijalari asosida: 

oilaviy muhit, gender munosabatlaridagi tengsizlik, patriarxal qarashlar, 

an‟anaviy stereotiplar va ta‟lim imkoniyatlari bilan bogʻliq cheklovlar kabi ichki 

omillar hamda mehnat bozoridagi tengsizlik va ijtimoiy makonda uchraydigan 

diskriminatsiya kabi tashqi omillarning xotin-qizlar ijtimoiy-madaniy faolligiga 

kompleks ta‟siri asoslangan xulosa va takliflardan Oʻzbekiston Respublikasi 

Madaniyat vazirligining 2022–2024-yillardagi madaniy-ma‟rifiy ishlar samaradorligini 

ta‟minlashga qaratilgan faoliyatida foydalanilgan (Oʻzbekiston Respublikasi 

Madaniyat vazirligining 2025-yil 6-maydagi 02-12-18-2628-son ma‟lumotnomasi). 

Natijada, xotin-qizlarning madaniy-ma‟rifiy hayotdagi faolligini oshirishga qaratilgan 

tavsiyalar ishlab chiqilgan boʻlib, ular Madaniyat vazirligi tomonidan amalga 

oshirilayotgan madaniy-ma‟naviy loyihalar doirasida qoʻllanilgan; 

ta‟lim darajasi, san‟atning ta‟sir xususiyatlari, kasbiy malaka, huquqiy madaniyat 

va siyosiy faollik kabi individual resurslar bilan davlat va jamoat institutlarining 

qoʻllab-quvvatlovi oʻrtasidagi integratsiya xotin-qizlarning huquq va imkoniyatlarining 

kengayishiga koʻra ayollarning ijtimoiy faolligini oshirishning muhim sharti ekanligi 

dalillangan xulosa va takliflardan Oʻzbekiston Milliy teleradiokompaniyasi “Kinoteatr” 

telekanalida efirga uzatilgan “Oʻzimizning kino” koʻrsatuvida foydalanilgan 

(Oʻzbekiston Milliy teleradiokompaniyasining 2024-yil 16-apreldagi 03-14-85-son 

ma‟lumotnomasi). Natijada, koʻrsatuv sonlarida tadqiqot mavzusiga doir masalalar, 

xususan, filmlarda oila va ijtimoiy hayotda xotin-qizlar duch kelayotgan muammolar 

va ularning yechimini keng yoritish targʻib etilgan; 

xotin-qizlar madaniy rivojiga salbiy ta‟sir koʻrsatuvchi oilaviy muhit, tazyiq, 

zoʻravonlik holatlari va ijtimoiy diskriminatsiya, ayollarning madaniy va ma‟naviy 

salohiyatini namoyon etish imkoniyatlarini cheklash kabi omillar ijtimoiy-madaniy 

stereotiplar, iqtisodiy qaramlik, oilaviy va maishiy yuklamalar, zoʻravonlik va 

xavfsizlik masalalari kabi omillar sababli gender munosabatlar tizimi bilan uzviy 

bogʻliqligi isbotlangan xulosa va takliflardan Respublika Ma‟naviyat va ma‟rifat 

markazi huzuridagi Ijtimoiy-ma‟naviy tadqiqotlar institutining 2024-yildagi ma‟naviy-

ma‟rifiy targʻibot faoliyatida foydalanilgan (Respublika Ma‟naviyat va ma‟rifat 

markazining 2025-yil 21-noyabrdagi 10/776-son dalolatnomasi). Natijada, markaz 

tomonidan amalga oshirilgan “Sharq ayoli ma‟rifati” loyihasi, ma‟naviy-ma‟rifiy 

uchrashuvlar, targʻibot-tashviqot ishlari va ijtimoiy loyihalarda tadqiqotda ilgari 

surilgan ilmiy xulosalar, gender tenglikni mustahkamlash va ayollarning jamiyatdagi 

oʻrnini oshirishga xizmat qilgan; 

xotin-qizlarning jamiyat madaniy taraqqiyotidagi rolini oshirishda ularning san‟at, 

madaniyat va jamoat ishlaridagi ishtirokini qoʻllab-quvvatlash ustuvor ahamiyatga ega 

ekanligi dalillanganligiga oid xulosa va takliflardan Respublika Ma‟naviyat va ma‟rifat 

markazi huzuridagi Ijtimoiy-ma‟naviy tadqiqotlar institutining 2024-yildagi ma‟naviy-

ma‟rifiy targʻibot faoliyatida foydalanilgan (Respublika Ma‟naviyat va ma‟rifat 

markazining 2025-yil 21-noyabrdagi 10/776-son dalolatnomasi). Natijada, markaz 

tomonidan amalga oshirilgan ma‟naviy-ma‟rifiy uchrashuvlar, targʻibot-tashviqot 
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ishlarida gender tenglikni mustahkamlash yuzasidan uslubiy tavsiyalar ishlab 

chiqilgan. 

Tadqiqot natijalarining aprobatsiyasi. Tadqiqot natijalari 7 ta xalqaro,  

2 ta respublika konferensiyalarida muhokamadan oʻtkazilgan. 

Tadqiqot natijalarining e‟lon qilingani. Dissertatsiya boʻyicha jami 16 ta ilmiy 

ish nashr etilgan. Shu jumladan, Oʻzbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya 

komissiyasining doktorlik dissertatsiyalari asosiy ilmiy natijalarini chop etish tavsiya 

etilgan ilmiy nashrlarda 7 ta, shundan xorijiy jurnallarda 3 ta maqolalar chop etilgan. 

Dissertatsiyaning tuzilishi va hajmi. Dissertatsiya kirish, uch bob, xulosa va 

foydalanilgan adabiyotlar roʻyxatidan iborat. Dissertatsiyaning umumiy hajmi  

155 betni tashkil etadi. 

DISSERTATSIYANING ASOSIY MAZMUNI 

Kirish qismida tadqiqot ishining dolzarbligi va zarurati asoslangan, muammoning 

oʻrganilganlik darajasi koʻrib chiqilgan, tadqiqot obyekti, predmeti, metodlari, maqsadi 

va vazifalari koʻrsatib oʻtilgan, tadqiqotning ilmiy yangiligi, respublika fan va 

texnologiyalar rivojlanishining ustuvor yoʻnalishariga bogʻliqligi ochib berilgan, ilmiy 

va amaliy ahamiyati, amaliyotga joriy qilinishi bayon etilgan, dissertatsiya 

natijalarining aprobatsiyasi, tadqiqot natijalarining e‟lon qilingani hamda tadqiqot 

ishining tuzilishi boʻyicha ma‟lumotlar keltirilgan.  

Dissertatsiyaning “Xotin-qizlar madaniyatini rivojlantirishning ilmiy-nazariy 

asoslari” nomli birinchi bobi ikkita boʻlimdan iborat boʻlib, “Ijtimoiy-madaniy 

taraqqiyotda xotin-qizlarning oʻrni” deb nomlangan birinchi boʻlimida xotin-

qizlarning jamiyatdagi ijtimoiy-siyosiy faolligini oshirish, gender tenglikni ta‟minlash, 

xotin-qizlar madaniyati rivojiga ta‟sir koʻrsatayotgan ichki va tashqi omillardan 

himoya qilish masalalari muhokama qilinadi. Tadqiqot ishida xotin-qizlarning oʻz 

tarixi bor ekani va u erkaklarnikidan farq qilishi bilan bir qatorda, xotin-qizlar 

tarixining oʻziga xosligi, farqlari va turlichaligi bilan ajralib turishi masalalariga 

toʻxtab o„tiladi. Shu bilan birga, ilmiy adabiyotlarda “ayollar madaniyati” tushunchasi 

gender nazariyasi va madaniyatshunoslik doirasida shakllangan konseptual kategoriya 

sifatida talqin qilinib, u jinsiy identifikatsiya, qadriyatlar tizimi, ijtimoiy tajriba va 

madaniy amaliyotlar majmuini ifodalaydi, shuning uchun ham xotin-qizlar tarixini 

faqat bittagina yondashuv vositasida emas, koʻp oʻlchovli yondashuv yordamidagina 

tadqiq qilish mumkinligi tadqiq etiladi.  

Amir Temurning “Temur tuzuklari” asarida ayol oilaning muqaddas poydevori 

sifatida ta‟riflanadi. Unda “Ayolning obroʻsi – el obroʻsi” degan gʻoya ilgari surilib, 

onalar, opa-singillar, xotin-qizlarga hurmat bilan munosabatda boʻlish zarurligi 

ta‟kidlanadi.
5
 Amir Temur jamiyat barqarorligini ta‟minlashda ayollarning oʻrni va 

ta‟sirini alohida e‟tirof etadi. Xotin-qizlar muammolarini tizimli tadqiq etish maqsadida 

о„tkazilgan ijtimoiy soʻrovnomalarda, ayollarning aksariyat qismi (36,60%) bandlik 

muammosi, moliyaviy (16,6%) muammolarni keltiradi. Bugungi kunda ayollarning 

katta qismi ishsizlikdan va uning natijasida moliyaviy mustaqilligi yoʻqligidan 

qiynalmoqda. Aksariyat ayollar bu savolga javob berishni ham xohlashmagan. Bu esa 

                                                             
5 Amir Temur. Temur tuzuklari. – Toshkent: Ijod Press, 1996. – 160 b. 
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ularning bugungi ijtimoiy hayotdagi ishtiroki u qadar faol emasligini, jarayonlarga 

befarqligi ortib borayotgani va oʻz hayotiga nisbatan ham beparvolik bilan 

yondashayotganini anglatadi. 

Maktabni tamomlash arafasida turgan 15–20 yoshli qizlar “Sizning yoshingizdagi 

qizlar oʻrtasida asosan qanday muammo keng tarqalgan deb oʻylaysiz?” deb berilgan 

savolga turlicha javob berishadi. Qizlar oʻzlarining bu yoshlarida asosan psixologik 

muammolarga duch kelishmoqda. Resrondentlarning 23,3% aynan shuni ta‟kidlagan. 

Xuddi shuncha foiz qizlar savolga javob berishga qiynalgan. Demak ularning 

psixologik suhbatlarga ehtiyoji katta. 20% ishtirokchi asosan odob-axloq normalari 

bilan bogʻliq muammolar ular orasida keng tarqalayotganini ta‟kidlashgan. 

Shuningdek, 16,6% qatnashchi erta turmush qurish bugungi kunda ular oldidagi katta 

muammo ekanligini belgilashgan. Soʻrovnoma natijalari shuni koʻrsatdiki,  

15–20 yoshli qizlar orasida eng koʻp tarqalgan muammolar psixologik holat, odob-

axloq me‟yorlari bilan bogʻliq qiyinchiliklar va erta turmush masalasi hisoblanadi. 

Ayniqsa, psixologik muammolar va savolga javob berishda qiynalganlar sonining bir 

xil – 23,3% boʻlishi, ularning ichki holati va ruhiy yordamga ehtiyoji yuqoriligini 

koʻrsatadi. 20% ishtirokchi odob-axloq bilan bogʻliq muammolarni qayd etgan boʻlsa, 

16,6% qizlar erta turmush qurishni dolzarb muammo sifatida belgilagan. Ushbu 

raqamlar ota-onalar va jamiyat tomonidan oʻsmir qizlarning ruhiy, axloqiy va ijtimoiy 

muammolariga yetarli darajada e‟tibor qaratilmayotganini anglatadi. Shunday ekan, 

qizlar bilan ochiq suhbatlar, psixologik yordam va ijtimoiy ongni oshirishga qaratilgan 

chora-tadbirlarni kuchaytirish muhim. 

Mahmud Qoshgʻariyning “Devonu lugʻotit-turk” asarida ayol turk jamiyatida 

qadrlangan, iffatli va ota-onaning izzatini saqlovchi shaxs sifatida tasvirlangan. “Qiz 

bola tarbiyasi avvalo oila sha‟nidir”
6
 deya ta‟kidlanadi. Gender siyosatini amalga 

oshirishdagi asosiy muammolardan yana biri bu gender siyosatining huquqiy asoslarini 

yaratishdir. Davlat tomonidan ayollar, oila, onalik va bolalikni himoya qilish, mahalliy 

darajada manzilli yordam koʻrsatish muhim masalalardan biridir. Kundalik hayotda 

xotin-qizlar koʻpincha ijtimoiy himoyaga muhtoj boʻlib, ular uydagi zoʻravonlik, 

kamsitish kabi holatlarga duchor boʻladi. U zaif jins vakili boʻlgani uchun ham koʻp 

hollarda huquqlari qoʻpol tarzda buziladi. Jinsiy zoʻravonlikning sabablari axloqiy 

saviya, jamiyatda xotin-qizlarga boʻlgan muomala madaniyatining pastligi va ularga 

nisbatan tajovuzning jazosizlik darajasi yuqoriligi ekanligi tadqiq etilgan. 

Ushbu bobning “Xotin-qizlar oldida turgan ijtimoiy muammolarni hal etish 

usullari va mexanizmlari” deb nomlangan ikkinchi boʻlimida xotin-qizlarning 

ijtimoiy-siyosiy huquqlari, qadr-qimmatini himoya qilish, ularning ta‟lim olishining 

ahamiyati, ular duch keladigan tahdid va tazyiqlarning oldini olish, ijtimoiy ishlab 

chiqarish va boshqaruv tizimida ishtiroki uchun qulay sharoitlar yaratish, onalar va 

bolalar sogʻligʻi darajasini yuksaltirish, ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan har tomonlama 

ta‟minlash masalalarining dolzarb jihatlari tadqiq etilgan.  

Tarixiy manbalarga e‟tibor qaratilsa, yetakchi ma‟rifatrarvarlar Mahmudxoʻja 

Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniylar ham xotin-qizlarning jamiyatdagi oʻrni 

ularning ilmlilik darajasi bilan bogʻliqligi xususida toʻxtalib oʻtishgan. Fitrat “Oila” 

                                                             
6 Mahmud Qoshgʻariy. Devonu lugʻotit-turk.– Toshkent: Fan, 1960. 1-jild. – B. 67. 
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asarida shunday yozadi: “ayollarning ijtimoiy-siyosiy faolligi milliy ozodlik, erk uchun 

zarur. Ayollar faqat uy-roʻzgʻor, bola tarbiyasi bilan band boʻlib qolmasligi kerak”. 

Bundan koʻrinadiki, ayollar huquqi va ilm olishlari uchun munosib imkoniyatlar 

yaratish har bir davr uchun muhim hisoblab kelingan. 

Ahmad Yassaviyning “Devoni hikmat” asarida “ayol sabr, iffat va ma‟naviy 

poklikka undovchi timsol”
7
 sifatida talqin etiladi. Uning hikmatlarida ayollarga mehr 

bilan, lekin jiddiy mas‟uliyat bilan munosabatda boʻlish kerakligi uqtiriladi. Bu fikrlar 

orqali Yassaviy ayol tarbiyasining ijtimoiy va ma‟naviy muvozanatdagi oʻrnini 

asoslaydi. 

Ayollar oʻrtasida kasbiy malakaning yetishmasligi, ularning koʻproq  

uy-roʻzgʻor ishlari bilan band boʻlib qolishi fan va texnika yangiliklaridan toʻliq 

boxabar boʻlishiga imkon berilmaganligi bois davlat boshqaruvidagi faol ishtirokiga 

jiddiy toʻsiq boʻladi. Jahon miqyosida olganda, ayollarning davlat boshqaruvida 

ishtirok etishiga ta‟sir etuvchi omillar ikki guruhga ajratiladi: 

Birinchisi – institutsional omillar. Bunda xotin-qizlarning siyosatga 

integratsiyalashuvi, siyosiy partiyalarning xotin-qizlar hayotiga keng kirib borish 

imkoniyati kabi masalalar. 

Ikkinchisi – individual omillar boʻlib, xotin-qizlarning ma‟lumotlilik darajasi, 

kasbiy malakasi, huquqiy savodxonligi, siyosiy faolligi kabilarni oʻz ichiga oladi.
8
 Bu 

omillar respublika xotin-qizlarining hayotida ham mavjud. 

Oʻzbek xotin-qizlarining ijtimoiy-madaniy qiyofasini jamiyatda ularning ijtimoiy 

mavqei, huquqiy bilimlari, ma‟naviy qiyofasi, ta‟lim darajasi, madaniy faolligi va 

jamiyat hayotidagi ishtiroki aks ettiradi. Buni quyidagi asosiy komponentlar tashkil 

etadi: ijtimoiy komponent – ayollarning oila, mehnat bozori, siyosiy va jamoatchilik 

faoliyatidagi ishtiroki; huquqiy komponent – qonun oldida tenglik, gender tengligi 

kafolatlari; madaniy komponent – milliy qadriyatlar, an‟analar va zamonaviy 

madaniyatdagi ishtiroki; ma‟naviy-axloqiy komponent – dunyoqarash, tarbiya va 

axloqiy qadriyatlar tizimi; iqtisodiy mustaqillik komponenti – mustaqil mehnat faolligi, 

tadbirkorlik va boshqalar. 

 Bugungi kunda davlat tomonidan xotin-qizlarning bandligi darajasini ortirish, 

ularning kasb egasi boʻlishlari hamda jamiyat va davlat taraqqiyotiga hissa qoʻshishlari 

uchun koʻplab amaliy ishlar qilinmoqda. Xotin-qizlarning siyosiy ishtirokini oshirish 

maqsadida davlat tomonidan islohotlar amalga oshirilmoqda. Ayniqsa, qishloq 

hududlarida yashovchi ayollarga ta‟lim olish va kasbiy tayyorgarlikni kengaytirish, 

ularning huquqiy va siyosiy savodxonligini oshirish, siyosiy va ijtimoiy hayotga faol 

jalb etish uchun zaruriy sharoitlar yaratish maqsad qilinmoqda. Bu jarayonlar xotin-

qizlarning jamoat hayotidagi oʻrni va ta‟sirini, ijtimoiy faolligini va davlat 

boshqaruvidagi rolini kuchaytiradi. Shunga qaramasdan, kuzatuvlar ijro etuvchi 

mutaxassislar tomonidan bu borada ayollarning yukini yengillashtirish uchun samarali 

takliflar yetarlicha berilmayotganini koʻrsatmoqda. Bu ish toʻgʻri tashkil etilganida 

oilada boʻladigan kundalik mojarolarning kamayishiga erishilgan boʻlardi.  

                                                             
7
 Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. – Toshkent: Ma‟naviyat, 2001. – B. 45. 

8 Кoнстaнтинoвa В. Влaсть и женщинa. Пpaвa женщин в Poссии: исследoвaние pеaльнoй пpaктики их 

сoблюдения и мaссoвoгo сoздaния. – Мoсквa: Издательство Аспект Пресс, 1998. – 280 c. 
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Dunyo miqyosida xotin-qizlarning siyosiy va ijtimoiy hayotdagi faolligini 

ta‟minlash masalasi global kun tartibidagi ustuvor yoʻnalishlardan biri sifatida 

qaralmoqda. Xalqaro miqyosdagi turli siyosiy va huquqiy platformalarda bu masala 

nafaqat gender tengligini ta‟minlash, balki barqaror rivojlanish jarayonlarida 

ayollarning rolini kuchaytirish omili sifatida talqin qilinmoqda. Xususan, Birlashgan 

Millatlar Tashkiloti, YUNESKO, Yevropa Ittifoqi kabi xalqaro tuzilmalar tomonidan 

xotin-qizlarning qaror qabul qilishdagi ishtirokini kengaytirish, ularning yetakchilik 

salohiyatini rivojlantirish hamda siyosiy institutlarda gender muvozanatini 

ta‟minlashga qaratilgan kompleks strategiyalar ishlab chiqilmoqda va amaliyotga joriy 

etilmoqda. Mazkur tashabbuslar, oʻz navbatida, xotin-qizlarning ijtimoiy-iqtisodiy va 

siyosiy hayotdagi holatini yaxshilash, ularning jamiyatdagi mavqeini mustahkamlashga 

xizmat qilmoqda. 

XXI asrda Yevropa matbuotida demografik inqiroz haqida juda koʻp 

gapirilmoqda. Butun boshli millatlar yoʻq boʻlib ketmoqda. Bunga asosiy sabab 

demografik vaziyat, ya‟ni oilalarning farzandni dunyoga keltirishni istamayotganidir. 

Oʻzbekistonda demografik inqiroz holati kuzatilmayotgani ijobiy holat sifatida qayd 

etilgan boʻlsa-da, bu barqarorlikni saqlab qolish bilan birga, ayollarning mehnatga 

erkin jalb etilishi, ularning bandlik darajasini oshirish va oilaviy hamda kasbiy 

majburiyatlar oʻrtasida muvozanatni ta‟minlash zarurati dolzarb boʻlib bormoqda. Shu 

munosabat bilan, demografik vaziyatning ijobiy saqlanishiga qaysi ijtimoiy toifadagi 

ayollar koʻproq hissa qoʻshayotgani masalasi tadqiq etilgan. 

Dissertatsiyaning “Xotin-qizlar ijtimoiy-madaniy faolligini oshirishning asosiy 

omillari” deb nomlangan ikkinchi bobi ikkita boʻlimdan iborat boʻlib, “Xotin-qizlar 

ijtimoiy-madaniy faolligini rivojlantirish masalalari” deb nomlangan birinchi 

boʻlimida xotin-qizlar madaniyati rivojiga ta‟sir koʻrsatayotgan omillar, xususan, 

tahdid, zoʻravonlik, diskriminatsiya, migratsiyaning “feminizmlashuvi” kabi muammo 

va masalalarni insonning ma‟naviy va ruhiy salomatligi, hayoti, faoliyatiga qanchalik 

salbiy ta‟sir qilishini tushungan holda ularni oldini olish bugunning dolzarb 

muammolaridan biriga aylanib borayotgani tadqiq etilgan. 

Globallashuv davrida dunyoda tinchlikni saqlash tobora murakkablashib 

bormoqda. Tahlikali vaziyatlar turlicha koʻrinishda avj olyapti. Turli vaziyatlar orasida 

butun dunyoda, shu oʻrinda, Oʻzbekistonda ham xotin-qizlarga nisbatan tahdidlar soni 

ortib boryapti. Butun jahon miqyosida xotin-qizlarga tazyiq oʻtkazish va uning inson 

salomatligiga ta‟siri tadqiq etilishi muhim boʻlgan asosiy muammolardan biriga 

aylanib ulgurgan. 

Tahdid ijtimoiy-siyosiy vaziyat boʻlib, u muayyan tarixiy davrda aniq bir 

maqsadga, ya‟ni ijtimoiy tizim sifatida davlatning siyosiy asoslarini zaiflashtirishga, 

yemirishga, shuningdek, inson hayotiy faoliyatini izdan chiqarishga, umuman 

yashashni chigallashtirishga qaratilgan hududiy, mintaqaviy, umumsayyoraviy 

omillarning kirib kelishi tufayli sodir boʻladi. Bu esa, oʻz navbatida, zaruriy chora-

tadbirlar tizimini ishlab chiqishni taqozo etadiki, uning amalga oshirilishi natijasida 

mamlakatda sezilarli ijobiy siljish roʻy beradi. 

Tahdidlardan eng xavflisi bu ma‟naviy tahdiddir. Shavkat Toʻrayevning 

“Ma‟naviy tahdid: falsafiy talqin” kitobida aytilganidek, ma‟naviy tahdidlar faqat inson 

tomonidan yaratiladi va faqat inson insonga tajovuz qilishi bilan zararlidir. Ma‟naviy 
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tahdid insoniyatni oʻz domiga tortib, uni muammolar girdobiga tashlaydi. Shu bois 

ham bugungi kunda mafkuraviy, ma‟naviy tahdidlarning mazmun-mohiyati, koʻrinishi, 

xususiyatlarini yetarlicha anglangandagina jamiyat ularga qarshi kurasha oladi.  

Ayollarga nisbatan zoʻravonlik holatlari hali ham hal etilmagan dolzarb muammo 

sifatida qolmoqda. Zoʻravonliklarning turlari: 

huquqiy zoʻravonlik; 

oilaviy-maishiy zoʻravonlik (turlari: jismoniy, jinsiy, iqtisodiy va ma‟naviy); 

psixologik zoʻravonlik; 

ma‟naviy zoʻravonlik; 

tibbiy zoʻravonlik; 

ijtimoiy zoʻravonlik. 

Ushbu dolzarb muammoni tahqirlash holatlari yuzasidan ilmiy ishlar juda ham 

kam olib borilishi natijasida bu masala hali ham oʻz yechimini topmagan global 

muammolardan biri deyish mumkin. Bu masala jamiyat rivoji uchun ham salbiy 

oqibatlar keltirib chiqarishi mumkin. Buning quyidagi sabablarini koʻrsatish mumkin: 

1) jamiyatda oilaviy muammolar koʻpincha yashirin saqlanadi, ularni jamoatchilik 

tomonidan hal etishga urinish esa shaxsiy hayotga aralashuv sifatida baholanadi. 

Natijada, oilalarda ayollar va bolalarga nisbatan sodir etilayotgan zoʻravonlik holatlari 

“oilaviy masala” sifatida ichki muhitda qolib ketadi, jabrlanuvchilar esa erlari yoki 

boshqa oila a‟zolari tomonidan koʻrsatilayotgan tazyiqlar haqida tegishli tashkilotlarga 

murojaat qilmaydi hamda zarur amaliy yordamni ololmaydi; 

2) oila ichida jismoniy, ruhiy, jinsiy yoki boshqa shakldagi zoʻravonlikka 

uchragan ayollar koʻpincha jamiyatda yoki oilada obroʻ-e‟tiboriga putur yetishidan 

choʻchib, boshidan kechirgan voqealarni oshkor etmaslikni afzal koʻradilar. 

Ushbu bobning “Xotin-qizlar diskriminatsiyasi (kamsitilishi) ijtimoiy 

muammo sifatida” deb nomlangan ikkinchi boʻlimida Oʻzbekistonda xotin-qizlar 

madaniyati rivojiga ta‟sir koʻrsatatyotgan ichki va tashqi omillar, xususan, tahdid va 

zoʻravonlik turlari, diskriminatsiya muammolarining xotin-qizlar hayotiga ta‟sir-

xususiyatlari tadqiq etilgan.  

Ayollarga nisbatan har qanday koʻrinishdagi kamsitishni yoʻqotish uchun 

Birlashgan Millatlar Tashkiloti bir qator hujjatlar qabul qilgan. Shulardan eng asosiysi 

ayollar statusini aniqlash komissiyasi ishtirokida Birlashgan Millatlar Tashkiloti Bosh 

Assambleyasi tomonidan 1967-yil 7-noyabrda e‟lon qilingan “Ayollarga nisbatan 

diskriminatsiyani bartaraf qilish haqida” dekloratsiya hisoblanadi. Bu faktni hozirgi 

kungacha saqlanib qolgan ayollarga nisbatan diskriminatsiya tasdiqlab turibdi. Ushbu 

dekloratsiya yuridik hujjat hisoblansada, uning mezonlari tavsiyaviy xarakterga ega, bu 

esa ayollarga nisbatan diskriminatsiyani bartaraf qilishda erkaklar bilan ayollarning 

tengligiga erishishda katta ahamiyatga ega. Ushbu konvensiyaga Oʻzbekiston  

1995-yilda qoʻshilgan. 

 Diskriminatsiyaga qarshi kurashning mohiyati shundan iboratki, ayollar huquqini 

kamsituvchi barcha qonunlar, odatlar, qoidalar, qarorlar va amaliyotlar bekor qilinishi 

kerak.  

Oʻzbekistonda soʻnggi paytlari “gender tengligi”, “oiladagi zoʻravonlik”, “himoya 

orderi” kabi tushunchalar tez-tez qoʻllanila boshlandi. Ularning bir-biriga oʻxshash 

jihati shundaki, mazkur tushunchalar, asosan, qiyin hayotiy vaziyatga tushgan, oilada 
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zoʻravonlikka uchragan xotin-qizlarga nisbatan qoʻllanilmoqda. Statistik maʼlumotlarga 

koʻra, Oʻzbekiston “Gender tengsizligi indeksi reytingi”da 57-oʻrinda turibdi. 

Mehnat bozorida ayrim hollarda xotin-qizlarni ish bilan ta‟minlashda 

diskriminatsiyaga yoʻl qoʻyilayotganini koʻrish mumkin va bu jamiyat uchun juda 

zararli. Umuman olganda, xotin-qizlar mehnat jarayonida har tomonlama qoʻllab- 

quvvatlanishi maqsadga muvofiq, sababi, ular ish joyida xodim boʻlsa, uyida beka va 

bu katta mas‟uliyat. Ham bekalik vazifasini bajarib, ham jamiyatda faol boʻlishga 

intilayotgan ayollar bu vazifalarga keragidan ortiq energiya sarflaydi. Jahon Iqtisodiy 

forumi hisobotiga koʻra, 2022-yilda oʻtkazilgan tadqiqot natijalariga muvofiq, xotin-

qizlar erkaklarga nisbatan bir yilda 39 kun koʻproq ishlashi aniqlangan. BMT Bolalar 

Jamgʻarmasi (UNICEF) tadqiqotlariga qaraganda esa, qizlar biror ishni bajarishda 

oʻgʻil bolalarga nisbatan 40 foiz koʻp vaqt sarflashi kuzatilgan. Ma‟lum boʻlishicha, 

ayollar bir kunda erkaklarga qaraganda 50 daqiqa koʻproq oʻz vaqtini ishxonada 

oʻtkazadi. Prognozlashtirish va makroiqtisodiy tadqiqotlar instituti eksrertlarining 

2022-yilda oʻzbek ayollarini martabaga erishish imkoniyatlari tahlil qilingan natijalari 

ham shuni koʻrsatdiki, oʻzbek ayoli aslida kuniga 12 soat ishlaydi, 7-8 soat ishxonada 

va undan keyin oʻrtacha 4 soat uy ishlari bilan band boʻladi. 

Dissertatsiyaning “О„zbekistonda xotin-qizlar madaniyati rivojida an‟ana va 

yangilanishlar dinamikasi” nomli uchinchi bobi ikkita boʻlimdan iborat boʻlib, “Ilm-

fan va innovatsiyalar samaradorligini oshirishda xotin-qizlarning oʻrni” deb 

nomlangan birinchi boʻlimida Oʻzbekistonda xotin-qizlarning ilm-fan va innovatsiyalar 

sohasidagi roli va ahamiyati masalasi tadqiq etilgan.  

Xotin-qizlar ilm-fan va innovatsiyalar sohasida faol ishtirok etib, yangi gʻoyalar 

va texnologiyalarni yaratishda muhim hissa qoʻshmoqdalar. Ularning ishtiroki 

mamlakatning iqtisodiy va ijtimoiy rivojlanishiga katta ta‟sir koʻrsatadi. Shuningdek, 

xotin-qizlarning ilm-fan va innovatsiyalar sohasidagi faoliyati ularning shaxsiy va 

kasbiy rivojlanishiga ham yordam beradi. Bunda, avvalo, xotin-qizlar ta‟limi muhim 

ahamiyat kasb etadi. Boisi agar aholining yarmi oʻqimasa, jamiyatning rivojlanish 

potensiali ikki baravarga kamayadi. Agar xotin-qizlar ta‟limiga, ularning ilm yoʻlida 

izlanishlariga toʻsqinlik qilinsa, davlat ham jamiyatning katta qismini tashkil qiluvchi 

xotin-qizlar potensialidan yetarlicha foydalana olmagan boʻladi.  

Jamiyatda ayollarning ma‟naviy olami naqadar keng ekanini baholab, ularning 

faolligini oʻlchaydigan yana bir omil – bu ularning bilimliligi. Oʻqimishli ayollar ham 

mamlakat rivojiga hissa qoʻshadi, ham oilasida ma‟naviy muhitni yaratadi. Prezident 

Sh.Mirziyoyev ta‟biri bilan aytganda, “Bitta qizni oʻqitsangiz – butun oilani oʻqitgan 

boʻlasiz”.
9
 Agar bir erkak ilmli boʻlsa u oʻz kasb doirasida ilmini ulashadi, agar ayol 

ilmli boʻlsa, u butun jamiyatni ziyoli qiladi. Boisi millat davomchilari boʻlgan bolalar 

asosiy vaqtini onasi bilan oʻtkazadi, tarbiyaning katta qismini onadan oladi. Misol 

uchun, 2021-yilda maktabgacha ta‟lim bilan qamrab olingan 3−6 yoshli bolalar ulushi 

62 foizni tashkil etgan boʻlsa, 1−6 yoshli bolalar orasida bu koʻrsatkich 30 foizga ham 

yetmagan, ya‟ni, bolalarning taxminan 40−70 foizi toʻliq ravishda uyda onalari 

                                                             
9 Mirziyoyev Sh.M. Xalqaro xotin-qizlar kuniga bagʻishlangan marosimdagi nutqidan. / Хalq soʻzi. – Toshkent,  

2023-yil 7-mart. 49-son. (8672). – B. 1. 
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tomonidan tarbiyalanadi.
10

 Ilmli ona yomon xulqli inson tarbiyalamaydi, zero, oilaviy 

muhit, tarbiya bolaning xulqida aks etadi va butun kelajak hayotiga ta‟sir qiladi. Agar 

ayol oʻqigan boʻlsa, u oʻzining kim ekanligini, vazifasi nimadan iborat ekanini yaxshi 

anglaydi.
11

 

Mamlakatimizda xotin-qizlarning ijtimoiy-siyosiy faolligini ta‟minlash 

yoʻnalishida 2022−2026-yillarda xotin-qizlarning mamlakat iqtisodiy, siyosiy va 

ijtimoiy hayotining barcha jabhalarida faolligini oshirish boʻyicha Milliy dastur,  

2030-yilga qadar Oʻzbekiston Respublikasida gender tenglikka erishish strategiyasi 

qabul qilindi.  

Professor Sh.Otajonov ta‟kidlaganidek, bugun xalqaro miqyosda muhim 

ahamiyatga ega boʻlgan STEM va HECI global maqsadlari Birlashgan Millatlar 

Tashkiloti Barqaror rivojlanish maqsadlariga erishish yoʻlida ham koʻmakchi sanaladi. 

Taʼlim tizimida “STEM” (Science – tabiiy fanlar, Technology – texnologiyalar, 

Engineering – texnik ijodkorlik, Mathematics – matematika) dasturini yaqin istiqbolda 

bosqichma-bosqich joriy etish asosida “HECI” (Humanity – insonparvarlik, Ethics  

– etika, Creativity – kreativlik, Imagination – tasavvur) global maqsadi (chaqirigʻi) 

kabi kelgusi oʻn yillik uchun yangi davlat talablari va taʼlim standartlarining 

namunaviy modellarini ishlab chiqish bugun barcha sohalar oldiga qoʻyilgan muhim 

vazifalardan biri boʻlib turibdi. Boisi insonparvarlik, etika, kreativlik va tasavvurga 

asoslangan yondashuvlar har qaysi soha va tizimda salmoqli oʻzgarishlarga olib keladi. 

Xususan, Barqaror rivojlanish maqsadlariga erishishda xotin-qizlar oʻrtasida “sifatli 

ta‟lim”, “gender tenglik”, “yangi innovatsiyalar” va “tengsizlikni kamaytirish” kabi 

maqsadlarga erishishga koʻmaklashadi.
12

  

Ba‟zi jamiyat a‟zolari ayollar oʻz hayotini bolalar va uy-roʻzgʻor ishlariga 

bagʻishlashi kerak deb hisoblaydi. Ularni uy bekalari sifatidagina qabul qilishadi. Biroq 

ayollar ham dunyoni yaxshi tarafga oʻzgartiradigan muhim ahamiyatga ega boʻlgan 

ishlar qilishi mumkin. Bugungi tezkor axborot asrida ham xuddi shunday. Masalan, 

Oisha Elsafti – Kembrij universitetining Qashshoq davlatlarda qoʻllaniladigan simsiz 

hisoblash tarmoqlari texnologiyasi dasturchisi.  

Malala Yusufzay – dunyo boʻyicha ayollar ta‟lim olish huquqini yoqlab chiqqan 

Pokistonlik huquq himoyachisi. 2012-yil 9-oktabr kuni oʻzining huquqlarini himoya 

qilish faoliyati tufayli Pokistonlik terrorchilar tomonidan ogʻir yaralangan.  

Bular qatorida oʻzbek ayollarining borligi ham millat faxridir. Birinchi oʻzbek 

huquqshunos olimasi Xadicha Sulaymonova, Oʻzbekiston Qahramoni, Navoiyshunos 

olima Suyuma Gʻaniyeva va zamondosh Leyla Belyalova. Leyla Belyalova 2018-yil 

BBC ma‟lumotlariga koʻra, Samarqand davlat universiteti olimasi dunyodagi nufuzli 

100 nafar ayollar roʻyxatida 13-oʻrinda qayd etilgan.
13

 

                                                             
10 Oʻzbеk ayollarining martabaga еrishish imkoniyatlarining tahlili. 2022-yil 25-noyabr. Prognozlashtirish va 
makroiqtisodiy tadqiqotlar instituti arхiv ma‟lumotlari. Zamin.uz (murojaat sanasi 2023-yil 17-iyun) 
11 Oхund L. Olimat ul-Banot. Muosharat odobi (turmush odobi). – Toshkent: Mеhnat, 1991. – B. 6. 
12 Otajonov Sh. Taʼlim tizimida “STЕM” dasturini toʻliq joriy еtish asosida “HЕCI” global maqsadiga (chaqirigʻiga) 

muvofiq kеlgusi oʻn yillik uchun yangi davlat talablarining namunaviy modеllarini ishlab chiqish // Ilm-fan va 

innovatsion rivojlanish. – Toshkent, 2023. 1-son. – B. 9.  
13 Bеlyalova L. BBC 100 Womеn has announcеd its list of 100 inspiring and influеntial womеn from around thе world. 

For 2018. 13 - Univеrsity lеcturеr, Uzbеkistan. Lеyla is a univеrsity lеcturеr working to prеsеrvе Uzbеkistan's mountain 

еcosystеms and protеct bird spеciеs, including raptors. https://www.bbc.com/news/world-46225037 (murojaat sanasi 

2023-yil 2-aprel) 

https://zamin.uz/uz/jamiyat/109201-zbek-aelining-martabaga-jerishish-imkonijatlari-talil-ilindi.html
https://www.bbc.com/news/world-46225037
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Bundan koʻrish mumkinki, ayollarning jamiyatdagi oʻrni va rolini oshirish davlat 

boshqaruviga ularni yanada kengroq jalb qilish, mamlakatning siyosiy boshqaruvi 

sohasida ularning faolligini yanada oshirish vazifalari tobora keng ahamiyat kasb etib 

bormoqda.  

Ushbu bobning “Xotin-qizlar ma‟naviy olamini shakllantirish masalalari: 

muammolar va yechimlar” deb nomlangan ikkinchi boʻlimida Oʻzbekistonda xotin-

qizlarning ma‟naviy olamini shakllantirishdagi zamonaviy muammolar va ularning 

yechimlari haqida soʻz boradi. Xususan, chekka hududlardagi xotin-qizlarning bir xil 

sharoitlarga ega boʻla olmasligi, oilalarda zoʻravonlik va ularga nisbatan kuch 

ishlatilishi, ajralishlar va jamoaviy mas‟uliyat hissi kabi masalalar tadqiq etilgan. 

Shuningdek, mazkur boʻlimda zamonaviy oʻzbek kino san‟atida ayol obrazining 

yangicha talqini, xususan, A.Shahobiddinov filmlari misolida ayol va jamiyat 

munosabatlarining badiiy ifodasi ham tahlil qilinadi. 

Xotin-qizlar butun millatning ma‟naviy rivojlanishida muhim rol oʻynaydi va 

ularning ma‟naviy olamini shakllantirishdagi muammolarini hal qilish jamiyat rivojiga 

ahamiyatli hissa qoʻshadi. Ushbu boʻlimda zamonaviy muammolar, masalan, ta‟lim, 

madaniyat va ijtimoiy munosabatlar kabi sohalardagi muammolar va ularning 

yechimlari haqida batafsil ma‟lumot beriladi. 

Bugungi dunyoda globallashuv jarayonlari kuchayib, yangi tahdid va tajovuz 

oʻchoqlari koʻpayib, yanada xatarli darajada namoyon boʻlayotgan bir paytda xotin-

qizlar orasida ham ularning ongi va qalbini zabt etishga qaratilgan ma‟naviy tahdidlar 

amalga oshirilayotgani barchani tashvishlantirmoqda. Shu bois Oʻzbekistonda xotin-

qizlar va bolalarning ma‟naviy va intellektual salohiyatini yuksaltirish, salomatligini 

mustahkamlash, oila, onalik va bolalikni muhofaza qilishning huquqiy kafolatlari 

yaratilgan boʻlib, u zamon talabi asosida takomillashtirilib borilmoqda. Bunda, avvalo, 

xotin-qizlarning ilmli boʻlishi katta ahamiyat kasb etadi. Oʻqimishli, oʻzligini 

anglagan, oʻz haq-huquqlarini bilgan insonni turli yot gʻoyalar bilan chalgʻitish oson 

emas. 

Yon atrofda sodir boʻlayotgan zoʻravonlik va tazyiqlarga befarq boʻlmaslik aslida 

har bir insonning fuqaro sifatidagi burchi. 2022-yil mart oyida Birlashgan Millatlar 

tashkiloti Taraqqiyot dasturi tomonidan “Umidani chaqiring” ijtimoiy loyihasiga start 

berilgan. Bu ibora bilan koʻcha taʼqibiga uchragan har qanday qiz yoki ayol 

ovqatlanish shoxobchalari, doʻkonlar va boshqa muassasalarga yordam soʻrab 

murojaat qilishlari mumkin. BMTning Oʻzbekistondagi Taraqqiyot dasturi 

“Nemolchi.Uz” (Sukut saqlama) zoʻravonlikka qarshi loyihasi koʻmagida Toshkentda 

“Umidani chaqiring” pilot tashabbusini yoʻlga qoʻygan. U koʻcha taʼqibiga uchragan 

yoki jinsiy zoʻravonlikning boshqa shakllariga duchor boʻlgan qizlar va ayollarni 

xavfsiz joy bilan taʼminlashga tayyor boʻlgan xususiy sektor vakillarini birlashtiradi. 

“Umidani chaqiring” loyihasi 2016-yilda Buyuk Britaniyada paydo boʻlgan “Ask For 

Angela” (“Anjelani chaqiring”) ijtimoiy tashabbusining Oʻzbekistonga moslashtirilgan 

koʻrinishidir. 

Germaniyada shunga oʻxshash Ist Luisa hier? (“Luiza shu yerdami?”) loyihasi 

2016-yilda ishga tushirilgan. 2020-yilda Rossiyada – “Galyani chaqiring”, 2021-yil 

bahorida esa Qirgʻizistonda – “Kantayni chaqiring” deb nomlangan moslashtirilgan 

tashabbus paydo boʻldi. Loyiha ayollarni koʻchalarda oʻzi istamagan eʼtibordan 
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himoya qilishga tayyor boʻlgan jamoat joylari va umumiy ovqatlanish shoxobchalari 

tomonidan qoʻllab-quvvatlanadi. Ularning farqlovchi belgisi muassasa eshiklaridagi 

maxsus stikerdir. Loyihaning barcha versiyalarida harakatlar algoritmi bir xil: taʼqibga 

uchragan har bir qiz yoki ayol yordam soʻrash va uni olish uchun kod iborasidan 

foydalanishi mumkin. 

Canadian Women – Kanada ayollar sahovat tashkiloti zoʻravonlik qurbonlariga 

yordam soʻrash, zoʻravonga sezdirmay vaziyat haqida boshqalarga ma‟lumot berish 

yoʻlini oʻylab topdi va #SignalForHelp (Yordam soʻrash uchun belgi) xeshtegi ostida 

maxsus video e‟lon qildi. Oʻquv roligida 2 daqiqada ayol qanday qilib uyda 

zoʻravonlikka uchrayotgani va qiyin ahvolidan dugonasini boxabar qilib, undan 

yordam soʻrashi koʻrsatilgan. 

Har bir xotin-qiz bu ma‟lumotni yaqinlariga yetkazishi mumkin. “Ehtimol shu 

ma‟lumotni olib, keyin kimgadir oʻrgatish ortidan qachondir bir inson hayotini asrab 

qolishingiz mumkin boʻlar”, - degan fikrni jamiyatda keng targʻib etish maqsadga 

muvofiqdir. 

Muammolardan yana biri chekka hududlardagi xotin-qizlarning bir xil 

sharoitlarga ega boʻla olmasligi. Chekka qishloq joylardagi iqtidor egalari hududiy 

jihatdan nazardan chetda qolish holatlari koʻp. Shu nuqtayi nazardan shahar va 

qishloqlar orasida tafovut boʻlmasligi kerak. Respublikadagi tengdoshlari va soha 

mutaxassislari bilan ularning oʻzaro tajriba almashinuvi natijasida xotin-qizlar oʻrtasida 

ilmga qiziqish, yangi maqsadlar va yangi marralarni oʻz oldiga qoʻyish, ularning 

dunyoqarashida sezilarli ijobiy oʻzgarishlar yuzaga kelishi kuzatiladi. 

Xotin-qizlarning ta‟lim sohasidagi ishtiroki tahlil qilinar ekan, Oʻzbekiston Davlat 

statistika qoʻmitasi ma‟lumotlariga koʻra, 2020–2021 oʻquv yili boshida respublikadagi 

oliy ta‟lim muassasalarida ta‟lim olayotgan talabalar soni 571,5 mingtani tashkil etgan. 

Shundan talaba-yigitlar – 311,5 ming nafar, qizlar – 260 ming nafar. Ya‟ni Oʻzbekiston 

oliy ta‟lim muassasalarida tahsil oluvchi talabalarning 45,5 foizini xotin-qizlar tashkil 

etmoqda. 2021–2022 oʻquv yilida esa bu koʻrsatkich biroz oshgan – talabalarning  

47 foizi xotin-qizlardan iborat. Ammo shunda ham solishtirma raqamlar baribir bu 

koʻrsatkichning kamligini koʻrsatadi.
14

 

“Oʻzbekiston hukumati juda katta e‟tiborini uchlamchi ta‟limga qaratgan,  

bu – kasbiy ta‟lim. Kasbiy ta‟lim iqtisodiy kelajak va xalq uchun muhim, lekin 

aholining nisbatan kichik qismi uchlamchi ta‟limga jalb qilinganini inobatga olsak, bu 

Oʻzbekistonga salbiy ta‟sir qilgandi. Lekin soʻnggi yillarda jalb qilinuvchilarning soni 

oʻsib bordi. Yoshlar foydalanishi mumkin boʻlgan ta‟lim yoʻnalishlari juda koʻp. 

Shuningdek, maktabgacha ta‟lim, ya‟ni yosh bolalar uchun ham ta‟lim rivojlanmoqda”, 

deydi Jahon banki iqtisodchisi Villiam Zeyts.
15

 

Mazkur bobda xotin-qizlarning ma‟naviy olami shakllanishida yuzaga kelayotgan 

zamonaviy muammolar chuqur tahlil qilinib, ularning shaxsiy taraqqiyoti, ijtimoiy 

faolligi va oiladagi oʻrni bilan bogʻliq boʻlgan murakkab omillar yoritildi. Tahlillar 

natijasida ayollarning ma‟naviy shakllanishiga salbiy ta‟sir koʻrsatuvchi ichki va tashqi 

                                                             
14 Toshniyozova G. Ta‟limdagi tengsizlik: qizlarni oʻqitish ularni turmushga tayyorlashdek muhim. 2022-yil 15-iyul. 

abt.uz (murojaat sanasi:2024-yil 9-avgust) 
15 Gʻafurov S. Markaziy Osiyo: mintaqaviy tahdidlar, intеgratsiya, zamonaviy siyosiy jarayonlar. – Toshkеnt: Mеrit 

print, 2023. – B. 12. 

https://abt.uz/blog/talimdagi-tengsizlik-qizlarni-oqitish-ularni-turmushga-tayyorlashdek-muhim
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toʻsiqlar – patriarxal qarashlar, ta‟lim olish imkoniyatlarining cheklangani, jamiyatdagi 

stereotiplar, ruhiy bosim va ijtimoiy diskriminatsiya kabi omillar aniqlab berildi. 

Bunda xotin-qizlarning ma‟naviy immunitetini mustahkamlash, ularning oʻz-

oʻzini anglash va oʻz qadr-qimmatini his qilishga xizmat qiluvchi zamonaviy 

yondashuvlar zarurligi ta‟kidlandi. Shuningdek, axborot oqimining kuchaygan hozirgi 

ziddiyatli davrida yosh avlodni salbiy gʻoyalardan himoya qilish, ayollarni ruhiy va 

ma‟naviy jihatdan qoʻllab-quvvatlash dolzarb vazifa sifatida ilgari surildi. 

Ushbu bobda taqdim etilgan yondashuvlar ayollarning madaniy-ma‟naviy 

faolligini oshirish, ularni ijtimoiy hayotda toʻlaqonli ishtirokchi sifatida 

shakllantirishga xizmat qiluvchi mexanizmlarni ishlab chiqish zarurligini koʻrsatadi. 

Bu esa nafaqat ayollarning individual rivojiga, balki jamiyat barqarorligi va 

taraqqiyotiga ham bevosita ta‟sir koʻrsatadi. 

ХULOSA 

“Oʻzbekistonda xotin-qizlar madaniyati rivojiga ta‟sir koʻrsatayotgan ichki va 

tashqi omillar” mavzusidagi tadqiqot ishini madaniyatshunoslik nuqtayi nazaridan 

tadqiq qilinganda quyidagi xulosalarga kelindi: 

1. Jahonda yuz berayotgan globallashuv davrida xotin-qizlarning huquqiy 

erkinliklari, qonuniy manfaatlarini himoya qilish dolzarb masalaga aylanib bormoqda. 

Jamiyatda xotin-qizlarning iqtisodiy, siyosiy hamda ijtimoiy-huquqiy faoliyatini 

yuksaltirish jarayonlari kechiktirib boʻlmas davr talabi hisoblanmoqda. 

Respublikamizda xotin-qizlar masalasiga davlat siyosati darajasida ahamiyat qaratib 

kelinmoqda. Ayolning tabiatan goʻzalligi, donologi, oqilaligi, mehnatsevarligi, mehr-

shafqatliligi, andishaliligi, eng muhimi, uning nozik jismiga ogʻir, mas‟uliyatli, shu 

bilan birga, sharafli, muqaddas onalik vazifasining yuklatilganligi bilan ahamiyatlidir. 

2. Respublikamiz mustaqillikka erishganidan keyin xotin-qizlarning salohiyatini 

yuzaga chiqarish, ularning barkamol avlodni tarbiyalashdagi rolini kuchaytirish va 

amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlarda yanada faol ishtirokini ta‟minlash 

davlat siyosatining ustuvor yoʻnalishlaridan biriga aylandi. 

3.  Yangi Oʻzbekiston sharoitida jamiyatimizda gender jihatlarni hisobga olgan 

holda xotin-qizlar va erkaklar oʻrtasidagi tengsizlikni kamaytirish, davlat byudjeti va 

mahalliy byudjetlardan gender tenglikka erishishni hamda xotin-qizlar va erkaklar 

uchun teng imkoniyatlarni ta‟minlash maqsadida mablagʻlar ajratish va gender 

sezgirlikni ta‟minlashga alohida e‟tibor qaratilmoqda. Jamiyatning asosiy boʻgʻini 

hisoblangan oila shaxs shakllanishida eng asosiy maskan hisoblanadi. Oilaning 

sogʻlomligi xotin-qizlarning jamiyat rivojidagi oʻrnini ta‟minlashga xizmat qiladi. 

Bugungi kunda oilani mustahkamlash, uni takomillashtirish va sogʻlomlashtirish 

masalalari jamoatchilikning e‟tiboridagi muhim masalaga aylandi. 

4. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan huquqiy islohotlar samarasida ijtimoiy-

huquqiy munosabatlarning bir turi sifatida oila munosabatlarini huquqiy tartibga 

solishda yangi sifat darajasiga erishildi. Xalqimizga xos boʻlgan milliy qadriyatlar va 

an‟analar zamonaviy tajribalar bilan uygʻunlashtirilgani holda yangi oila qonunchiligi 

shakllantirildi, oila munosabatlarining huquqiy asoslari yaratildi. Oilaga boʻlgan e‟tibor 

jamiyat va davlat hayotining eng muhim masalasiga aylandi. 
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5.  “Xotin-qizlar va gender tenglik masalalari boʻyicha Respublika komissiyasi” 

faoliyatining kuchaytirilishi, “Ayollar daftari”, “Ayollarni reabilitatsiya qilish 

markazlari” kabi tashabbuslarning joriy etilishi bu boradagi davlat siyosatining amaliy 

ifodasidir. Shuningdek, Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining tegishli farmon va 

qarorlarida xotin-qizlarning ijtimoiy faolligini qoʻllab-quvvatlash, ularni tadbirkorlik, 

ilm-fan va davlat boshqaruvi sohalariga keng jalb etish boʻyicha aniq vazifalar belgilab 

berildi. Ushbu islohotlar natijasida ayollarning oʻz salohiyatini toʻlaqonli roʻyobga 

chiqarishiga sharoit yaratilib, ularning ma‟naviy va ruhiy holatiga ijobiy ta‟sir 

koʻrsatmoqda.  

6. Xotin-qizlarni har tomonlama qoʻllab-quvvatlash, ular bilan maqsadli ishlarni 

tashkil etish, oilalarda ma‟naviy-axloqiy muhitni mustahkamlash va 

sogʻlomlashtirishning samarali mexanizmlarini yaratish boʻyicha tizimli sa‟y-

harakatlar olib borilayotganiga qaramay, bu jarayonga toʻsqinlik qilayotgan qator 

muammo va kamchiliklar hamon saqlanib qolmoqda. Jumladan, xotin-qizlar bandligi 

masalasi nafaqat oiladagi ijtimoiy munosabatlarning barqarorligiga, balki ayolning 

jamiyatdagi oʻrni va qadriyatiga salbiy ta‟sir koʻrsatmoqda.  

7. Хotin-qizlar oʻrtasida sogʻlom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish, ularni 

oilaviy hayotga puxta tayyorlash, ijtimoiy psixologik tayyorgarlik darajasini oshirish 

borasidagi ishlarning yetarli darajada yoʻlga qoʻyilmaganligi dolzarb muammo sifatida 

namoyon boʻlmoqda. Mazkur masalalarni ilmiy yondashuv asosida chuqur oʻrganish, 

mavjud ijtimoiy jarayonlarga tadqiqotlar orqali tahliliy baho berish va amaliy 

tavsiyalar ishlab chiqish zaruriyati ortib bormoqda.  

Yuqoridagi fikr-mulohazalardan kelib chiqqan holda quyidagi taklif va tavsiyalar 

ishlab chiqildi: 

1. Ta‟lim muassasalarida gender tenglikka asoslangan tarbiyaviy yondashuvlarni 

joriy etish hamda oilada qiz farzandlarning bilim olish va kasb egallash huquqini 

targʻib etuvchi tashabbuslarni qoʻllab-quvvatlash; 

2. Xotin-qizlarning huquqiy madaniyatini oshirish, ularga bepul yuridik maslahat 

berish tizimini raqamlashtirish va masofaviy yondashuv asosida amalga oshirish 

tizimini yoʻlga qoʻyish; 

3. Ayollarda murakkab hayotiy vaziyatlarni yengib oʻtish va qaror qabul qilish 

koʻnikmalarini shakllantirish; 

4. Xotin-qizlarning istе‟dodini yuzaga chiqarishda хorijiy hamkorlik, oʻz 

mutaхassisligi va shaхsiy hayotida yutuqlarga еrishgan, еlga oʻrnak boʻlgan ayollar 

bilan Oʻzbеkistondagi markaziy va chеkka hududlardagi хotin-qizlar oʻrtasida birdеk 

intеgratsiyalashuvni yoʻlga qoʻyish va bu orqali ulardagi kreativlikni rivojlantirish; 

5. Oilaning muqaddasligini, ayol oilaning ma‟naviy ustuni еkanini targʻib 

qiluvchi ijtimoiy roliklar tayyorlash va ularning doimiy targʻibotini yoʻlga qoʻyish. 
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ВВЕДЕНИЕ (аннотация диссертации доктора философии (PhD)) 

Актуальность и востребованность темы диссертации. В условиях 

происходящих в мире социально-политических и глобализационных процессов 

вместе с ростом роли женщин в жизни общества одновременно усиливаются 

угрозы по отношению к ним, и проводится широкий комплекс мероприятий по 

их предотвращению. Повышается ответственность за повышение статуса 

женщин, обеспечение их активности в обществе, а также за уделение большого 

внимания их образованию. Социальная активность женщин является надежным 

показателем происходящих в обществе изменений, определяющим возможности 

развития общества, и активизация их участия в формировании основ 

демократического правового государства и гражданского общества приобретает 

особую актуальность. 

В мировой культурологии идеи и взгляды на гуманизм, ценности, свободу и 

толерантность изучаются в гармонии друг с другом, внутренние и внешние 

факторы, влияющие на развитие женской культуры, угрозы и давления, с 

которыми они сталкиваются, изучаются целостно. Культурологи, искусствоведы, 

историки и философы изучают социальную историю женщин, рассматривают 

социальные отношения полов как основополагающую категорию исторической 

мысли и подчѐркивают, что гендерные отношения – это не только естественные, 

но и социальные отношения. Новые взгляды на проблему женщин и истории 

формируются и в исторической науке. Особое внимание уделяется культурному 

развитию женщин, изучению и решению проблем, с которыми они сталкиваются 

в общественной жизни. 

В Новом Узбекистане социальная активность женщин, повышение 

культурного уровня женщин из разных социальных слоѐв, связанных с 

производством и образом жизни, требуют изучения проблемы гендерного 

равенства через культурологическую науку, раскрытия еѐ исторических корней, 

генезиса и этапов становления. В современных стремительных процессах 

отмечается огромная роль женщин в формировании Третьего Ренессанса 

развития Узбекистана, а также реформы, направленные на повышение их 

общественно-политической активности и поддержку. «Если мы хотим воспитать 

наших детей здоровыми и разносторонне развитыми, преданными Родине 

людьми, мы, прежде всего, должны открыть женщинам путь в науку и 

профессию»
1
. Эти задачи имеют большое значение для осуществления 

эффективной работы в этом направлении, защиты прав, свобод и законных 

интересов женщин, обеспечения гендерного равенства.  

Данное исследование в определенной мере будет способствовать 

обеспечению выполнения важных задач, изложенных в Указах и Постановлениях 

Президента: Законы Республики Узбекистан №561 от 2 сентября 2019 года  

«О защите женщин от домогательств и насилия», №562 от 2 сентября 2019 года 

«О Гарантии равных прав и возможностей женщин и мужчин», Указы Президента 

Республики Узбекистан №УП-5938 от 18 февраля 2020 года «О мерах по 

                                                             
1 Mirziyoyev Sh.M. Xalqaro xotin-qizlar kuniga bagʻishlangan marosimdagi nutqidan / Хalq soʻzi. – Toshkent, 2022-yil 

6-mart. 47-son. (7827). – B. 1. 
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улучшению социально-духовной обстановки в обществе, дальнейшей поддержке 

института махалли, выводу на новый уровень системы работы с семьей и 

женщинами», №УП-87 от 7 марта 2022 года «Меры по дальнейшей активизации 

работы по системной поддержке семьи и женщин», Постоновлении Президента 

Республики Узбекистан №ПП-4235 от 7 марта 2019 года «О мерах по 

дальнейшему усилению гарантий трудовых прав женщин и поддержке 

предпринимательской деятельности», №ПП-5020 от 5 марта 2021 года «О мерах 

по дальнейшему совершенствованию системы поддержки женщин и обеспечению 

их активного участия в общественной жизни». 

Соответствие исследования приоритетным направлениям развития 

науки и технологий республики. Данная исследовательская работа выполнена 

в соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 

республики I. «Формирование системы инновационных идей и их реализация в 

социально-правовом, культурном, духовно-образовательном развитии 

информационного общества и демократического государства». 

Степень изученности проблемы. Имеется зарубежный опыт изучения 

роли женщин в обществе, их научной, творческой и практической деятельности. 

Исследователи разных стран мира проводили исследования в различных 

областях, изучая роль женщин в обществе, их научную, творческую и 

практическую деятельность. В частности, исследования английской учѐной 

Б.Фридан выявили личностную свободу женщин и их роль в трудовой 

деятельности. М.Ферри уделила внимание гендерной политике и участию 

женщин в социальных институтах.
2
 

Исследования российской учѐной Е.Здравомысловой посвящены вопросам 

гендерного равенства, роли женщин на рынке труда и их социальных ролей в 

обществе. С.Голод изучал проблемы гендерных ролей в семье и социализации 

женщин. О.Воронина – вопросы активности женщин в трудовой и политической 

жизни, гендерные стереотипы. В.Хвостов анализировал гендерные роли в 

социальных системах и место женщин в обществе с социологической точки 

зрения. Исследования С.Полениной посвящены вопросам обеспечения 

гендерного равенства, прав и свобод женщин на правовой и нормативной основе. 

Научные исследования Н.Андреевой посвящены изучению роли женщин в 

обществе и семье с исторической, социологической и психологической точек 

зрения.
3
 

Проблема женщин в Узбекистане всегда интересовала широкий круг 

исследователей. В частности, К.Нишонбаева изучала политическую, 

экономическую и социальную активность женщин, их роль в обществе, их 

                                                             
2 Фpидaн Б. Зaгaдкa женственнoсти. – Мocквa: Издaтельствo Пpoгpесс, 1994. – 102 с.; Феppи М. Феминизм и 

семейные исследoвaния. – Кpaснoяpск, 2004. – 71 с. 
3 Здpaвoмыслoвa А. Исследoвaния женщин и гендеpных исследoвaния нa зaпaде и в Poссии. Мoнoгpaфия.  

– Мocквa: Издaтельствo Пpoгpесс, 1999. – 237 с.; Гoлoд С. Семья и бpaк: истopия и сoциoлoгический aнaлиз.  

– Мocквa: Издaтельствo Петpoпoлис, 1998. – 159 с.; Хвoстoв В. Психoлoгия женщин, Paвнoпpaвие женщин.  

– Мocквa: Издaтельствo Пpoгpесс, 1994, – 168 с.; Вopoнинa O.Феминизм и гендеpнoе paвенствo. – Мocквa: 

Издaтельствo Эдитopиaл, 2003. – 320 с.; Пoленинa С. Пpaвa женщин в системе пpaв челoвекa: междунapoдный 

и нaциoнaльный aспект. – Мocквa: Издaтельствo Эслaн, 2000. – 223 с.; Aндpеевa Н. Женщины и oбществo: 

Дис.Сoц.-филoс. aспект: Дис. … кaнд. фил. нaук. – Стaвpoпoль, 1995. – 150 с. 
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участие в образовании и профессиональной деятельности, Д.Раджабова  

– правосознание женщин, проблемы гендерного равенства в обществе и защиты 

прав женщин, Г.Ганиева – роль женщин на рынке труда и в сфере труда, системы 

социальной защиты и гендерное равенство, Т.Норбаева – культурную 

деятельность женщин, их социальную интеграцию в общество и роль в 

общественной жизни, М.Джуманиязова – участие женщин на рынке труда, 

экономическую независимость и гендерное равенство, Х.Насруллаева  

– психологические аспекты женщин, их социальную интеграцию и гендерное 

равенство, а Г.Байкузиева – роль женщин в семье, их роль в трудовой и 

экономической деятельности и их статус в обществе.
4
 

Связь исследования с планом научного исследования вуза, в котором 

выполнена диссертация. Данная исследовательская работа выполнена в 

соответствии с приоритетным направлением развития науки и технологий 

республики I. «Формирование системы инновационных идей и их внедрение в 

социально-правовое, культурное, духовно-образовательное развитие 

информационного общества и демократического государства». 

Цель исследования – выявить внутренние и внешние факторы, влияющие 

на развитие женской культуры в Узбекистане, и показать их воздействие на 

развитие социальной активности женщин, их правовую осведомленность и 

культурное мировоззрение. 

Цели исследования: 

систематическое изучение социально-психологических, культурно-

духовных, экономических и институциональных сдерживающих факторов, 

влияющих на уровень культурного роста и социальной активности женщин в 

обществе; 

обоснование роли и влияния системы образования, средств массовой 

информации, социальных сетей и институтов гражданского общества на 

формирование правовой культуры женщин, укрепление концепции личной 

свободы, развитие общественного сознания и гражданской позиции; 

определение влияния на развитие духовной культуры женщин духовных 

угроз, давления и насилия в семье, дискриминации, с которыми они 

сталкиваются в семье и обществе; 

разработка социальных подходов, методологий и рекомендаций, 

необходимых для стимулирования становления женщин в обществе как 

личностей, знающих свои права, социально ответственных и уверенных в себе. 

                                                             
4 Nishonboyeva Q. Oʻzbekistonda хotin-qizlar masalasini hal etishning madaniy jihatlari (20-30-yillar. Tajriba va 

oqibatlar): Tar. fan. nom. dis. – Toshkent, 1998. – 162 b; Rajabova D. Turkiston jadidlarining qarashlarida yoshlar va 
хotin-qizlar masalalari: Tar. fan. nom. dis. – Toshkent, 2003. – 155 b.; Gʻaniyeva G. Oʻzbekistonda хotin-qizlar 

masalasi: yangicha yondashuv, muammo va yechimlar (mustaqillik davri 1991-2005): Tar. fan. nom. dis. – Toshkent, 

2006. – 161 b.; Norboyeva T. Oʻzbekistonda хotin-qizlarni ijtimoiy himoya qilish tizimi samaradorligini oshirishning 

innovatsion modeli: Sot. fan. dok. dis. – Toshkent, 2020. – 189 b.; Jumaniyozova M. Yangi Oʻzbekistonda xotin-qizlar 

salomatligini mustahkamlashga, ijtimoiy faolligini oshirishga qaratilgan islohotlarning insonparvar xarakteri: Ped. fan. 

dok. dis. avtoter. – Samarqand, 2022. – 45 b.; Nasrullayeva X. Oʻzbekistonda xotin-qizlar ijtimoiylashuvi jarayonining 

falsafiy tahlili: Fal. fan. nom. dis. – Toshkent, 2000. – 170 b.; Boyqoʻzieva G. Oʻzbekistonda xotin-qizlar ijtimoiy-

siyosiy faolligini oshirish mexanizmlari: Fal. fan. nom. dis. – Qoʻqon, 2021. – 150 b.; Asqarova Z. Ayollar obrazining 

tasviriy san‟atdagi badiiy ifodasi (Oʻzbekiston misolida): Fal. fan. nom. dis. – Toshkent, 2021. – 145 b. 
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Объектом исследования являются социальные, культурные, 

экономические и политические аспекты развития женской культуры в 

Узбекистане. 

Предметом исследования являются внутренние и внешние факторы, 

влияющие на развитие женской культуры. 

Методы исследования. В исследовании использовались методы 

исторического сравнения, наблюдения, систематики, анкетирования, обобщения, 

координации, теоретического наблюдения, сравнительного анализа. 

Новизна исследования заключается в следующем: 

Комплексное воздействие на социально-культурную активность женщин 

основано на внутренних факторах, таких как семейная среда, неравенство в 

гендерных отношениях, патриархальные взгляды, традиционные стереотипы и 

ограничения в образовательных возможностях, а также внешних факторах, таких 

как неравенство на рынке труда и дискриминация в социальном пространстве; 

Подтверждено, что интеграция индивидуальных ресурсов, таких как 

уровень образования, влияние искусства, профессиональная квалификация, 

правовая культура и политическая активность, при поддержке государственных 

и общественных институтов является важным условием повышения социальной 

активности женщин в связи с расширением их прав и возможностей; 

Доказано, что такие факторы, как семейная среда, угнетение, насилие и 

социальная дискриминация, ограничивающие возможности женщин для 

выражения своего культурного и духовного потенциала, социально-культурные 

стереотипы, экономическая зависимость, семейные и бытовые обязанности, 

насилие и проблемы безопасности, негативно влияющие на культурное развитие 

женщин, неразрывно связаны с системой гендерных отношений; 

Аргументировано, что поддержка участия женщин в искусстве, культуре и 

общественной жизни имеет первостепенное значение для повышения их роли в 

культурном развитии общества. 

Практический результат исследования: 

На историко-методологическом и концептуально-теоретическом уровне 

проанализированы проблемы, с которыми сталкиваются женщины в 

общественной жизни, и на их основе разработаны предложения и рекомендации 

по устранению имеющихся недостатков в современном процессе; 

Материалы диссертации служат базовым источником для проведения 

научных исследований, посвященных повышению социальной активности 

женщин, устранению проблем угроз, притеснений и дискриминации, с которыми 

они сталкиваются, а также для подготовки монографий и учебников. 

Достоверность результатов исследования подтверждается тем, что статьи 

и доклады были опубликованы в сборниках материалов республиканских и 

международных научных конференций, в узбекских и зарубежных научных 

журналах, входящих в перечень Национальной академии наук, а полученные в 

ходе исследования результаты подтверждены уполномоченными организациями. 

Научно-практическая значимость результатов исследования. 

Результаты исследования создают научно-теоретическую основу для повышения 

социальной активности женщин, выявления факторов, препятствующих их 
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культурному развитию, и поиска путей их устранения. В то же время, 

исследование служит укреплению принципов гуманности, справедливости и 

культурной стабильности в обществе посредством изучения социальных и 

культурных корней гендерного неравенства, моральных угроз, угнетения и 

насилия в отношении женщин. 

Практическое значение результатов исследования заключается в 

создании новых учебников и пособий по культурологии и теории культуры, а 

также в их использовании в качестве важного ресурса для подготовки 

специалистов по культурологии и искусству в высших учебных заведениях. 

Внедрение результатов исследования. Выводы и предложения на основе 

результатов исследования по вопросу внутренних и внешних факторов, 

влияющих на развитие женской культуры в Узбекистане: комплексное 

воздействие внутренних факторов на социально-культурную деятельность 

женщин, таких как семейная среда, гендерное неравенство, патриархальные 

взгляды, традиционные стереотипы и ограничения образовательных 

возможностей, а также внешних факторов, таких как неравенство на рынке труда 

и дискриминация в социальном пространстве, были использованы в 

деятельности Министерства культуры Республики Узбекистан, направленной  

на обеспечение эффективности культурно-просветительской работы  

в 2022-2024 годах (Постановление Министерства культуры Республики 

Узбекистан от 6 мая 2025 г. № 02-12-18-2628). В результате были разработаны 

рекомендации по повышению активности женщин в культурно-

просветительской жизни, которые были использованы в рамках культурно-

духовных проектов, реализуемых Министерством культуры; 

Выводы и предложения, доказывающие, что интеграция индивидуальных 

ресурсов, таких как уровень образования, влияние искусства, профессиональная 

квалификация, правовая культура и политический активизм, при поддержке 

государственных и общественных институтов является важным условием 

повышения социальной активности женщин в соответствии с расширением прав 

и возможностей женщин, были использованы в программе «Oʻzimizning kino 

(Наше кино)», транслировавшейся на телеканале «Кинотеатр» Национальной 

телерадиокомпании Узбекистана (Справка № 03-14-85 Национальной 

телерадиокомпании Узбекистана от 16 апреля 2024 г. ). В результате, выпуски 

программы способствовали широкому освещению вопросов, связанных с темой 

исследования, в частности, проблем, с которыми сталкиваются женщины в 

семейной и общественной жизни, в кино и способов их решения; 

Выводы и предложения, которые, как было доказано, неразрывно связаны с 

системой гендерных отношений вследствие таких факторов, как семейная среда, 

угнетение, насилие и социальная дискриминация, негативно влияющие на 

культурное развитие женщин, ограничивающие возможности женщин для 

выражения своего культурного и духовного потенциала, социально-культурные 

стереотипы, экономическая зависимость, семейные и бытовые обязанности, 

насилие и проблемы безопасности, были использованы в духовно-

просветительской пропагандистской деятельности Института социально-

духовных исследований при Республиканском центре духовности и 
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просвещения в 2024 году (Акт № 10/776 Республиканского центра духовности и 

просвещения от 21 ноября 2025 года). В результате научные выводы, 

выдвинутые в ходе исследования проекта «Sharq ayoli ma‟rifati (Просвещение 

женщины Востока)», духовно-просветительских встреч, информационно-

просветительской работы и социальных проектов, реализуемых центром, 

способствовали укреплению гендерного равенства и повышению положения 

женщин в обществе; 

Выводы и предложения, основанные на доказательствах того, что 

поддержка участия женщин в искусстве, культуре и общественной жизни имеет 

первостепенное значение для повышения роли женщин в культурном развитии 

общества, были использованы в духовно-просветительской пропагандистской 

деятельности Института социально-духовных исследований при 

Республиканском центре духовности и просвещения в 2024 году (Акт № 10/776 

Республиканского центра духовности и просвещения от 21 ноября 2025 года).  

В результате были разработаны методические рекомендации по укреплению 

гендерного равенства на духовно-просветительских собраниях и в рамках 

информационно-пропагандистской работы, проводимой центром. 

Апробация результатов исследования. Результаты исследования 

обсуждались на 9 научно-практических конференциях, в том числе на  

7 международных и 2 республиканских. 

Публикация результатов исследования. По теме диссертации 

опубликовано 16 научных работ, в том числе 7 статей в научных изданиях, 

рекомендованных Высшей аттестационной комиссией Республики Узбекистан 

для публикации основных научных результатов докторских диссертаций,  

и 3 статьи в зарубежных журналах. 

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трех 

глав, заключения, списка использованной литературы, списка условных 

обозначений и терминов. Общий объем диссертации составляет 155 страниц. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ДИССЕРТАЦИИ 

Во Введении обосновывается актуальность и необходимость исследования, 

рассматривается уровень изученности проблемы, указываются объект, предмет, 

методы, цели и задачи исследования, раскрывается научная новизна 

исследования, его связь с приоритетными направлениями развития науки и 

техники республики, описывается его научно-практическая значимость и 

внедрение в практику, приводится информация об апробации результатов 

диссертации, публикации результатов исследования и структуре исследования. 

Первая глава диссертации «Научно-теоретические основы развития 

культуры женщин» состоит из двух параграфов. В первом параграфе, «Роль 

женщин в социально-культурном развитии», рассматриваются вопросы 

повышения социально-политической активности женщин в обществе, 

обеспечения гендерного равенства и их защиты от внутренних и внешних 

факторов, влияющих на развитие женской культуры. В научной литературе 

понятие «культура женщин» трактуется как концептуальная категория, 
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сформированная в рамках гендерной теории и культурологии, которая отражает 

совокупность гендерной идентификации, системы ценностей, социального опыта 

и культурных практик. В связи с этим история женщин исследуется не через 

единый подход, а с использованием многомерного анализа. 

В произведении Амира Темура «Temur tuzuklari (Уложения Темура)» 

женщина описывается как священная основа семьи. В нѐм выдвигается идея о 

том, что «Честь женщины – честь нации», и подчѐркивается необходимость 

уважительного отношения к матерям, сѐстрам и женщинам
5
. Амир Темур особо 

признаѐт роль и влияние женщин в обеспечении стабильности общества.  

В социальных опросах, проводимых с целью систематического изучения 

проблем женщин, большинство женщин называют проблемы с 

трудоустройством (36,60%) и финансовые (16,6%) проблемы. Сегодня большое 

количество женщин страдает от безработицы и, как следствие, от отсутствия 

финансовой независимости. Большинство женщин даже не захотели отвечать на 

этот вопрос. Это свидетельствует о том, что их участие в современной 

общественной жизни не столь активно, их безразличие к происходящему растѐт, 

и они даже проявляют халатность в собственной жизни. 

Девушек 15–20 лет, заканчивающие школу, спросили: «Какая, по вашему 

мнению, проблема наиболее распространѐна среди девушек вашего возраста?». 

Они ответили на этот вопрос по-разному. Девушки в этом возрасте сталкиваются 

преимущественно с психологическими проблемами. 23,3% респондентов 

отметили это. Такой же процент девушек затруднились с ответом на этот вопрос. 

Это означает, что у них есть большая потребность в психологических интервью. 

20% участниц отметили, что среди них широко распространены проблемы, 

связанные с моральными нормами. Также 16,6% участниц отметили, что ранние 

браки являются для них большой проблемой сегодня. Результаты опроса 

показали, что наиболее распространѐнными проблемами среди девушек  

15–20 лет являются психологическое состояние, трудности, связанные с 

моральными нормами, и ранние браки. В частности, тот факт, что количество 

тех, у кого были психологические проблемы и кто затруднился с ответом на этот 

вопрос, было одинаковым – 23,3%, свидетельствует об их внутреннем состоянии 

и высокой потребности в психологической помощи. 20% участниц отметили 

проблемы, связанные с нравственностью, а 16,6% девушек назвали ранние браки 

острой проблемой. Эти цифры свидетельствуют о том, что родители и общество 

не уделяют должного внимания психологическим, моральным и социальным 

проблемам девочек-подростков. Поэтому важно усилить открытые беседы с 

девочками, психологическую поддержку и меры, направленные на повышение 

уровня общественной осведомленности. 

В произведении Махмуда Кашгари «Девону Луготит-Тюрк» женщина 

представлена как уважаемый в тюркском обществе человек, целомудренный и 

оберегающий честь своих родителей. Подчеркивается, что «воспитание девочки 

– это, прежде всего, честь семьи»
6
. Другой важной проблемой реализации 

                                                             
5 Amir Temur. Temur tuzuklari. – Toshkent: Sharq, 1996. – 180 b. 
6 Mahmud Qoshgʻariy. Devonu lugʻotit-turk.– Toshkent: Fan, 1960. 1-jild. – B. 67. 
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гендерной политики является создание еѐ правовой базы. Важными вопросами 

являются защита женщин, семьи, материнства и детства со стороны государства, 

а также оказание адресной помощи на местном уровне. В повседневной жизни 

женщины часто нуждаются в социальной защите и сталкиваются с такими 

ситуациями, как домашнее насилие и дискриминация. Будучи 

представительницей слабого пола, ее права часто грубо нарушаются. 

Исследования показывают, что причинами сексуального насилия являются 

низкий моральный уровень, низкая культура обращения с женщинами в 

обществе и высокая степень безнаказанности за агрессию в отношении них.  

Во втором параграфе данной главы, озаглавленном «Методы и механизмы 

решения социальных проблем, стоящих перед женщинами», 

рассматриваются актуальные вопросы защиты социально-политических прав и 

достоинства женщин, важность их образования, предотвращения угроз и 

давления, с которыми они сталкиваются, создания благоприятных условий для 

их участия в системе общественного производства и управления, улучшения 

здоровья матерей и детей и обеспечения их всестороннего социально-

экономического благополучия. 

Если обратиться к историческим источникам, то ведущие просветители 

Махмудходжа Бехбуди, Абдурауф Фитрат и Абдулла Авлони также затрагивали 

связь между местом женщины в обществе и уровнем ее образования. Фитрат 

пишет в своей работе «Семья»: «Социально-политическая активность женщин 

необходима для национальной свободы и независимости. Женщины не должны 

заниматься только домашними делами и воспитанием детей». Очевидно, что 

создание соответствующих возможностей для реализации прав и образования 

женщин считалось важным во все эпохи. 

В произведении Ахмада Яссави «Дивони Хикмат» женщина трактуется как 

«символ терпения, целомудрия и духовной чистоты»
7
. Его мудрость учит, что к 

женщинам следует относиться с любовью, но с серьѐзной ответственностью. 

Этими размышлениями Яссави обосновывает место женского образования в 

социальном и духовном балансе. 

Недостаток профессиональной квалификации у женщин, их занятость 

скучными домашними делами, не позволяющая им в полной мере быть в курсе 

научных и технических инноваций, являются серьѐзным препятствием для их 

активного участия в государственном управлении. В глобальном масштабе 

факторы, влияющие на участие женщин в государственном управлении, делятся 

на две группы: 

Первая – институциональные факторы. Сюда входят такие вопросы, как 

интеграция женщин в политику и широкое проникновение политических партий 

в жизнь женщин. 

Вторая – индивидуальные факторы, к которым относятся уровень 

образования женщин, профессиональная квалификация, правовая грамотность, 

                                                             
7 Ahmad Yassaviy. Devoni hikmat. – Toshkent: Ma‟naviyat, 2001. – B. 45. 
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политическая активность и т. д
8
. Эти факторы также присутствуют в жизни 

женщин в республике.  

Социально-культурный облик узбекских женщин в обществе отражается 

через их социальный статус, правовые знания, духовный облик, уровень 

образования, культурную активность и участие в общественной жизни. Этот 

облик формируется следующими основными компонентами: социальный 

компонент, включающий участие женщин в семье, на рынке труда, в 

политической и общественной деятельности; правовой компонент, включающий 

равенство перед законом и гарантии равных прав и возможностей для женщин и 

мужчин; культурный компонент, включающий участие женщин в национальных 

ценностях, традициях и современной культуре; духовно-нравственный 

компонент, включающий мировоззрение, воспитание и систему нравственных 

ценностей; компонент экономической независимости, включающий 

самостоятельную трудовую активность, предпринимательскую деятельность и 

другие аспекты. 

Сегодня государство проводит большую практическую работу по 

повышению уровня занятости женщин, предоставлению им возможности 

профессионального роста и внесения вклада в развитие общества и государства. 

Однако домашние обязанности не полностью исключены из числа женских 

обязанностей. Наблюдения показывают, что эксперты не вносят содержательных 

предложений по снижению нагрузки на женщин в этом направлении. При 

правильной организации этой работы можно было бы сократить количество 

бытовых конфликтов в семье. Важно, чтобы женщины всегда шли в ногу со 

временем. Поэтому они занимаются воспитанием детей и несут ответственность, 

прежде всего, за их физическое, но и психическое здоровье. 

Государство проводит реформы в Республике Узбекистан, направленные на 

повышение политического участия женщин. Цель – расширение образования и 

профессиональной подготовки женщин, проживающих в сельской местности, 

повышение их правовой и политической грамотности, создание необходимых 

условий для их активного участия в политической и общественной жизни. Эти 

процессы будут способствовать усилению роли и влияния женщин в 

общественной жизни, их социальной активности и роли в государственном 

управлении. 

Вопрос обеспечения активного участия женщин в политической и 

общественной жизни считается одним из приоритетных направлений глобальной 

повестки дня. На различных международных политико-правовых площадках 

этот вопрос трактуется не только как фактор обеспечения гендерного равенства, 

но и как фактор усиления роли женщин в процессах устойчивого развития.  

В частности, такие международные структуры, как ООН, ЮНЕСКО и 

Европейский союз, разрабатывают и реализуют комплексные стратегии, 

направленные на расширение участия женщин в процессе принятия решений, 

развитие их лидерского потенциала и обеспечение гендерного баланса в 

                                                             
8 Кoнстaнтинoвa В. Влaсть и женщинa. Пpaвa женщин в Poссии: исследoвaние pеaльнoй пpaктики их 

сoблюдения и мaссoвoгo сoздaния. – Мoсквa: Издательство Аспект Пресс, 1998. – 280 c. 
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политических институтах. Эти инициативы, в свою очередь, служат улучшению 

социально-экономического и политического положения женщин и укреплению 

их позиций в обществе.  

В XXI веке европейская пресса много говорит о демографическом кризисе. 

Исчезают целые нации. Главная причина этого – демографическая ситуация, а 

именно нежелание семей иметь детей. Хотя отсутствие демографического 

кризиса в Узбекистане рассматривается как позитивная ситуация, при 

сохранении этой стабильности всѐ более актуальной становится потребность 

женщин в свободном труде, повышении уровня их занятости и обеспечении 

баланса между семейными и профессиональными обязанностями. В этой связи 

исследуется вопрос о том, какая социальная категория женщин вносит 

наибольший вклад в поддержание позитивной демографической ситуации. 

Вторая глава диссертации «Основные факторы повышения социально-

культурной активности женщин» состоит из двух параграфов. В первом 

парaграфе, «Вопросы развития социально-культурной активности женщин», 

рассматриваются факторы, влияющие на развитие женской культуры, в 

частности, такие проблемы и вопросы, как угрозы, насилие, дискриминация и 

«феминизация» миграции, рассматривается их негативное влияние на духовное и 

психическое здоровье человека, его жизнь и деятельность, а также то, как их 

предотвращение становится одной из наиболее актуальных проблем 

современности. 

В эпоху глобализации поддержание мира во всѐм мире становится всѐ более 

сложной задачей. Угрозы приобретают всѐ более выраженный характер. Среди 

таких ситуаций, как сегодня, число угроз женщинам растѐт во всѐм мире, в том 

числе и в Узбекистане. В глобальном масштабе притеснение женщин и его 

влияние на здоровье человека стали одной из основных проблем, требующих 

неотложного исследования. 

Угроза – это социально-политическая ситуация, возникающая в 

определѐнный исторический период в результате воздействия территориальных, 

региональных, глобальных факторов, направленных на достижение 

определѐнной цели, а именно: ослабить и подорвать политические основы 

государства как социальной системы, а также нарушить жизнедеятельность 

человека и усложнить еѐ в целом. Это, в свою очередь, требует разработки 

системы необходимых мер, реализация которых приведѐт к значительному 

позитивному прогрессу в стране. 

Самой опасной из угроз является моральная угроза. Как утверждается в 

книге Шавката Тураева «Ma‟naviy tahdid: falsafiy talqin (Духовная угроза: 

философское осмысление)», духовные угрозы создаются только человеком и 

наносят вред только тогда, когда человек нападает на человека. Духовные 

угрозы затягивают человечество в ловушку и бросают его в водоворот проблем. 

Поэтому понимание содержания, природы, проявлений и особенностей 

идеологических и духовных угроз остаѐтся актуальным вопросом и сегодня. 

Только тогда общество сможет бороться с ними. 

Насилие в отношении женщин остаѐтся актуальной и нерешѐнной 

проблемой.  
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Виды насилия: 

юридическое насилие; 

семейное и домашнее насилие (виды: физическое, сексуальное, 

экономическое и духовное); 

психологическое насилие; 

духовное насилие; 

медицинское насилие; 

социальное насилие. 

Эта актуальная проблема, учитывая крайне малое количество научных 

исследований случаев унижения, можно назвать одной из глобальных проблем, 

которая до сих пор не решена. Эта проблема также может иметь негативные 

последствия для развития общества. Можно назвать следующие причины: 

Эта актуальная проблема – в связи с крайне малым количеством научных 

работ, посвященных случаям насилия, – может считаться одной из глобальных 

проблем, до сих пор не нашедших решения. Эта проблема может иметь и 

негативные последствия для развития общества. Можно назвать следующие 

причины: 

1) семейные проблемы часто замалчиваются в обществе, а попытки их 

решения со стороны общественности воспринимаются как вмешательство в 

частную жизнь. В результате случаи насилия в отношении женщин и детей в 

семьях остаются во внутренней среде как «семейные проблемы», а жертвы не 

обращаются в соответствующие организации по поводу давления со стороны 

мужей или других членов семьи и не получают необходимой практической 

помощи; 

2) женщины, подвергшиеся физическому, психологическому, сексуальному 

или иным формам насилия в семье, часто предпочитают не раскрывать свой 

опыт, опасаясь ущерба своей репутации в обществе или семье. Во втором 

параграфе данной главы, озаглавленном «Дискриминация в отношении 

женщин как социальная проблема», рассматриваются внутренние и внешние 

факторы, влияющие на развитие женской культуры в Узбекистане, в частности, 

виды угроз и насилия, а также влияние проблем дискриминации на жизнь 

женщин. 

Организация Объединенных Наций приняла ряд документов, направленных 

на ликвидацию всех форм дискриминации в отношении женщин. Важнейшим из 

них является Декларация о ликвидации дискриминации в отношении женщин, 

принятая Генеральной Ассамблеей Организации Объединенных Наций 7 ноября 

1967 года при участии Комиссии по положению женщин. Этот факт 

подтверждается дискриминацией в отношении женщин, которая сохраняется и 

по сей день. Хотя эта декларация считается юридическим документом, ее 

критерии носят рекомендательный характер, что имеет большое значение для 

ликвидации дискриминации в отношении женщин и достижения равенства 

между мужчинами и женщинами. Узбекистан присоединился к этой конвенции в 

1995 году. 

Суть борьбы с дискриминацией заключается в отмене всех законов, 

обычаев, положений, решений и практик, дискриминирующих права женщин.  
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В Узбекистане в последнее время стали чаще использоваться такие понятия, как 

«гендерное равенство», «домашнее насилие», «охранный ордер». Их сходство 

заключается в том, что эти понятия в основном применяются к женщинам, 

оказавшимся в сложной жизненной ситуации и подвергшимся домашнему 

насилию. Согласно статистическим данным, Узбекистан занимает 57-е место в 

«Индексе гендерного неравенства». 

В некоторых случаях на рынке труда допускается дискриминация при 

трудоустройстве женщин, что наносит большой вред обществу. В целом, 

желательно, чтобы женщины получали всестороннюю поддержку в трудовом 

процессе, ведь, будучи наемными работниками на работе, дома они также 

являются домохозяйками, а это большая ответственность. Женщины, 

стремящиеся быть одновременно домохозяйками и активными в обществе, 

тратят на эти задачи больше энергии, чем необходимо, согласно докладу 

Всемирного экономического форума. Согласно результатам исследования, 

проведенного в 2022 году, женщины работают на 39 дней в году больше, чем 

мужчины. Согласно исследованию Детского фонда ООН (ЮНИСЕФ), девочки 

тратят на какое-либо занятие на 40 процентов больше времени, чем мальчики. 

Оказалось, что женщины проводят на работе на 50 минут больше времени в 

день, чем мужчины. Результаты анализа карьерных перспектив узбекских 

женщин, проведѐнного Институтом прогнозирования и макроэкономических 

исследований в 2022 году, также показали, что узбекская женщина фактически 

работает 12 часов в день, из которых 7-8 часов проводит на работе, а затем в 

среднем 4 часа тратит на домашние дела. 

Третья глава диссертации, озаглавленная «Динамика традиций и 

инноваций в развитии женской культуры в Узбекистане», состоит из двух 

параграфов. Первый параграф, озаглавленный «Роль женщин в повышении 

эффективности науки и инноваций», рассматривает роль и значение женщин в 

сфере науки и инноваций в Узбекистане. 

Женщины активно участвуют в сфере науки и инноваций, внося 

значительный вклад в создание новых идей и технологий. Их участие оказывает 

существенное влияние на экономическое и социальное развитие страны. Кроме 

того, деятельность женщин в сфере науки и инноваций способствует их 

личностному и профессиональному развитию. Прежде всего, большое значение 

имеет образование женщин, поскольку, если половина населения не учится, 

потенциал развития общества сокращается вдвое. Если образование женщин и 

их стремление к знаниям будут ограничены, государство не сможет в полной 

мере раскрыть потенциал женщин, составляющих значительную часть общества. 

Ещѐ одним фактором, определяющим широту духовного мира женщин в 

обществе и измеряющим их активность, являются их знания. Образованные 

женщины вносят вклад в развитие страны и создают духовную атмосферу в 

своих семьях. Как сказал Президент Ш.Мирзиѐев: «Образуешь одну девочку  

– обучишь всю семью»
9
. Если мужчина образован, он делится знаниями в своей 

                                                             
9 Mirziyoyev Sh.M. Xalqaro xotin-qizlar kuniga bagʻishlangan marosimdagi nutqidan. / Хalq soʻzi. – Toshkent,  

2023-yil 7-mart. 49-son. (8672). – B. 1. 
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профессии, а если женщина образована, она делает всѐ общество образованнее. 

Дети, продолжатели рода, проводят большую часть времени с матерями и 

получают от них большую часть воспитания. Например, в 2021 году доля детей в 

возрасте от 3 до 6 лет, охваченных дошкольным образованием, составила 62%, 

тогда как среди детей в возрасте от 1 до 6 лет этот показатель не достигал и 30%, 

то есть примерно 40–70% детей воспитываются исключительно матерями дома
10

. 

Образованная мать не воспитает человека с плохим характером, ведь семейная 

обстановка, воспитание отражаются на характере ребѐнка и влияют на всю его 

дальнейшую жизнь. Образованная женщина лучше понимает, кто она и в чѐм еѐ 

предназначение
11

.  

В целях обеспечения общественно-политической активности женщин в 

нашей стране приняты Национальная программа по повышению активности 

женщин во всех аспектах экономической, политической и общественной жизни 

страны на 2022–2026 годы и Стратегия достижения гендерного равенства в 

Республике Узбекистан до 2030 года. 

Как отметил профессор Ш.Отажонов, глобальные цели STEM и HECI, 

имеющие сегодня большое международное значение, также рассматриваются 

как поддержка достижения Целей устойчивого развития ООН. Исходя из 

поэтапного внедрения программы «STEM» (Наука, Технологии, Инженерия, 

Математика) в систему образования в ближайшем будущем, разработка новых 

государственных требований и образцовых моделей образовательных стандартов 

на следующее десятилетие, таких как глобальная цель (вызов) «HECI» 

(Человечность, Этика, Креативность, Воображение), является одной из важных 

задач, стоящих сегодня перед всеми секторами. Следовательно, подходы, 

основанные на гуманности, этике, творчестве и воображении, приведут к 

значительным изменениям в любой отрасли и системе. В частности, Цели 

устойчивого развития способствуют достижению таких целей, как «качественное 

образование», «гендерное равенство», «новые инновации» и «сокращение 

неравенства» среди женщин
12

. 

Некоторые представители общества считают, что женщины должны 

посвящать свою жизнь детям и домашним делам. Их воспринимают только как 

домохозяек. Однако женщины также могут выполнять важную работу, которая 

меняет мир к лучшему. Это актуально и в современную быстро меняющуюся 

информационную эпоху. Например, Аиша Эльсафти – программист из 

Кембриджского университета, разрабатывающая беспроводные вычислительные 

технологии для использования в бедных странах. 

Малала Юсуфзай – пакистанская правозащитница, выступавшая за право 

женщин на образование во всем мире. 9 октября 2012 года она была тяжело 

ранена пакистанскими террористами из-за своей работы по защите своих прав. 

                                                             
10 Oʻzbеk ayollarining martabaga еrishish imkoniyatlarining tahlili. 2022-yil 25-noyabr. Prognozlashtirish va 

makroiqtisodiy tadqiqotlar instituti arхiv ma‟lumotlari. Zamin.uz (murojaat sanasi 2023-yil 17-iyun) 
11 Oхund L. Olimat ul-Banot. Muosharat odobi (turmush odobi). – Toshkent: Mеhnat, 1991. – 6-b. 
12

 Otajonov Sh. Taʼlim tizimida “STЕM” dasturini toʻliq joriy еtish asosida “HЕCI” global maqsadiga (chaqirigʻiga) 

muvofiq kеlgusi oʻn yillik uchun yangi davlat talablarining namunaviy modеllarini ishlab chiqish // Ilm-fan va 

innovatsion rivojlanish. – Toshkent, 2023. 1-son. – B. 9.  

https://zamin.uz/uz/jamiyat/109201-zbek-aelining-martabaga-jerishish-imkonijatlari-talil-ilindi.html
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Присутствие среди них узбекских женщин также является предметом 

национальной гордости. Среди них – первый узбекский правовед Хадича 

Сулайманова, Герой Узбекистана, навоивед Суюма Ганиева и современница 

Лейла Белялова. По данным BBC, в 2018 году учѐный из Самаркандского 

государственного университета Лейла Белялова заняла 13-е место в списке  

100 влиятельных женщин мира.
13

 

Из этого следует, что задачи повышения места и роли женщин в обществе, 

их более широкого вовлечения в государственное управление и дальнейшей 

активности в сфере политического управления страной становятся всѐ более 

актуальными. 

Во втором разделе данной главы, озаглавленном «Вопросы 

совершенствования духовного мира женщин: проблемы и решения», 

рассматриваются современные проблемы формирования духовного мира 

женщин в Узбекистане и пути их решения. В частности, рассматриваются такие 

вопросы, как отсутствие равных возможностей для женщин в отдалѐнных 

районах, насилие и жестокое обращение в семье, разводы и чувство 

коллективной ответственности. Женщины играют важную роль в духовном 

развитии всей нации, а решение задач формирования их духовного мира вносит 

значительный вклад в развитие общества. В этом разделе представлена 

подробная информация о современных проблемах, таких как образование, 

культура и общественные отношения, а также о путях их решения. Кроме того, в 

данном разделе анализируется современное осмысление образа женщины в 

узбекском кинематографе, в частности, художественное выражение отношений 

женщины и общества на примере фильмов Абдулазиза Шахобиддинова. 

В современном мире, в условиях усиления процессов глобализации, 

увеличения и повышения опасности новых источников угроз и агрессии, все 

обеспокоены тем, что духовные угрозы реализуются в отношении женщин, 

стремясь покорить их умы и сердца. Поэтому в Узбекистане созданы и 

совершенствуются правовые гарантии, направленные на развитие духовного и 

интеллектуального потенциала женщин и детей, укрепление их здоровья, защиту 

семьи, материнства и детства. В этом, прежде всего, большое значение имеет 

образование женщин. Образованного, сознающего себя и знающего человека 

нелегко отвлечь различными чуждыми идеями. 

Долг каждого человека как гражданина – не быть равнодушным к 

происходящему вокруг насилию и угнетению. В марте 2022 года Программа 

развития ООН запустила социальный проект «Umidani chaqiring». С этой фразой 

любая девушка или женщина, подвергшаяся домогательствам на улице, может 

обратиться за помощью в пункты питания, магазины и другие учреждения. 

Программа развития ООН в Узбекистане при поддержке проекта по борьбе с 

насилием Nemolchi.Uz («Не молчи») запустила в Ташкенте пилотную 

инициативу «Umidani chaqiring». Она объединяет представителей частного 

сектора, готовых предоставить безопасное место девушкам и женщинам, 

                                                             
13

 Bеlyalova L. BBC 100 Womеn has announcеd its list of 100 inspiring and influеntial womеn from around thе world. 

For 2018. 13 - Univеrsity lеcturеr, Uzbеkistan. Lеyla is a univеrsity lеcturеr working to prеsеrvе Uzbеkistan's mountain 

еcosystеms and protеct bird spеciеs, including raptors. https://www.bbc.com/news/world-46225037 

https://www.bbc.com/news/world-46225037
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подвергшимся уличным домогательствам или другим формам сексуального 

насилия. Проект «Umidani chaqiring» является адаптацией для Узбекистана 

социальной инициативы «Ask For Angela», появившейся в Великобритании в 

2016 году. Аналогичный проект «Ist Luisa hier?» («Луиза здесь?») был запущен в 

Германии в 2016 году. В 2020 году в России стартовала адаптированная 

инициатива «Позвони Гале», а весной 2021 года в Киргизии – «Позвони 

Кантай!». Проект поддерживают общественные места и заведения 

общественного питания, готовые защитить женщин от нежелательного внимания 

на улицах. Их отличительная черта – специальная наклейка на дверях заведений. 

Алгоритм действий во всех версиях проекта одинаков: любая девушка или 

женщина, подвергшаяся домогательствам, может обратиться за помощью и 

получить еѐ, используя кодовую фразу. 

Благотворительная организация «Canadian Women» (Канадские женщины) 

придумала, как жертвам насилия обратиться за помощью и рассказать другим о 

ситуации, не привлекая внимания обидчика, и выпустила специальное видео под 

хэштегом #SignalForHelp. Двухминутный ролик показывает, как женщина, 

столкнувшаяся с домашним насилием, может рассказать подруге о своей 

ситуации и попросить о помощи. 

Каждая женщина может поделиться этой информацией со своими близкими. 

«Возможно, передав эту информацию кому-то, вы когда-нибудь сможете спасти 

чью-то жизнь», – уместно широко продвигать эту идею в обществе. 

Ещѐ одна проблема заключается в том, что женщины в отдалѐнных районах 

находятся в иных условиях. Нередко талантливые люди в отдалѐнных сельских 

районах остаются без внимания на региональном уровне. С этой точки зрения, не 

должно быть разницы между городами и деревнями. В результате обмена 

опытом со сверстниками и отраслевыми экспертами в республике женщины 

интересуются наукой, ставят перед собой новые цели и задачи, и наблюдаются 

значительные позитивные изменения в их мировоззрении. Анализируя участие 

женщин в сфере образования, по данным Государственного комитета по 

статистике Узбекистана, на начало 2020-2021 учебного года численность 

студентов, обучающихся в высших учебных заведениях республики, составляла 

571,5 тыс. человек. Из них 311,5 тыс. мужчин и 260 тыс. женщин. То есть  

45,5% студентов, обучающихся в высших учебных заведениях Узбекистана, 

составляют женщины. В 2021-2022 учебном году этот показатель несколько 

увеличился – 47% студентов составляют женщины. Однако даже в этом случае 

сравнительные данные показывают, что этот показатель остается низким
14

.  

«Правительство Узбекистана уделяет большое внимание высшему 

образованию, то есть профессиональному образованию. Профессиональное 

образование важно для экономического будущего и народа, но, учитывая, что 

относительно небольшая часть населения охвачена высшим образованием, это 

оказывает негативное влияние на Узбекистан. Однако в последние годы число 

охваченных им увеличилось. Существует множество образовательных 

                                                             
14 Toshniyozova G. Ta‟limdagi tengsizlik: qizlarni oʻqitish ularni turmushga tayyorlashdek muhim. 2022-yil 15-iyul. 

abt.uz (murojaat sanasi:2024-yil 9-avgust) 

https://abt.uz/blog/talimdagi-tengsizlik-qizlarni-oqitish-ularni-turmushga-tayyorlashdek-muhim
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направлений, которыми может воспользоваться молодѐжь. Дошкольное 

образование, то есть образование детей младшего возраста, также развивается», 

– говорит экономист Всемирного банка Уильям Зейтц
15

. 

В данной главе представлен глубокий анализ современных проблем 

формирования духовного мира женщин, выделяются сложные факторы, 

связанные с их личностным развитием, социальной активностью и ролью в 

семье. В результате анализа были выявлены внутренние и внешние препятствия, 

негативно влияющие на духовное становление женщин, такие как 

патриархальные взгляды, ограниченные образовательные возможности, 

стереотипы в обществе, психологическое давление и социальная дискриминация. 

Подчѐркнута необходимость современных подходов к укреплению 

духовного иммунитета женщин, их самосознания и чувства собственного 

достоинства. Кроме того, в эпоху глобализации, когда поток информации возрос, 

защита подрастающего поколения от негативных идей и духовно-нравственная 

поддержка женщин стали актуальной задачей. 

Представленные в данной главе подходы демонстрируют необходимость 

разработки механизмов повышения культурной и духовной активности женщин 

и формирования их как полноправных участников общественной жизни. Это 

напрямую влияет не только на индивидуальное развитие женщин, но и на 

стабильность и прогресс общества. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате исследований, проведѐнных на тему «Внутренние и внешние 

факторы, влияющие на развитие культуры женщин в Узбекистане» для 

получения учѐной степени доктора философии (PhD) по искусствоведению, 

были сделаны следующие выводы: 

1. В условиях происходящих в мире процессов глобализации защита прав и 

законных интересов женщин приобретает все более актуальное значение. 

Повышение экономической, политической и социально-правовой активности 

женщин в обществе становится неотложным требованием времени.  

В Республике Узбекистан вопросам женщин уделяется особое внимание на 

уровне государственной политики. Женщина по своей природе отличается 

красотой, мудростью, рассудительностью, трудолюбием, милосердием и 

деликатностью. Вместе с тем на ее хрупкие плечи возложена ответственная и 

почетная, священная миссия материнства, что придает особую значимость роли 

женщины в обществе. 

2. После обретения Республикой Узбекистан независимости раскрытие 

потенциала женщин, усиление их роли в воспитании гармонично развитого 

поколения, а также обеспечение их более активного участия в 

широкомасштабных реформах, осуществляемых в стране, стало одним из 

приоритетных направлений государственной политики. 

                                                             
15 Gʻafurov S. Markaziy Osiyo: mintaqaviy tahdidlar, intеgratsiya, zamonaviy siyosiy jarayonlar. 

– Toshkеnt: Mеrit print, 2023. – B. 12. 
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3. В условиях Нового Узбекистана особое внимание уделяется сокращению 

неравенства между женщинами и мужчинами с учетом гендерных аспектов 

общественного развития, а также обеспечению гендерной чувствительности и 

выделению средств из государственного и местных бюджетов для достижения 

гендерного равенства и обеспечения равных возможностей для женщин и 

мужчин. Семья, являясь основной ячейкой общества, выступает важнейшей 

средой формирования личности. Состояние благополучия семьи служит 

обеспечению достойного положения женщин в развитии общества. В настоящее 

время вопросы укрепления, совершенствования и оздоровления института семьи 

приобретают особую значимость и находятся в центре внимания 

общественности. 

4. В результате проводимых в стране правовых реформ в регулировании 

семейных отношений как одного из видов социально-правовых отношений 

достигнут качественно новый уровень. Национальные ценности и традиции, 

присущие нашему народу, гармонично сочетаясь с современным опытом, 

способствовали формированию нового семейного законодательства и созданию 

правовых основ семейных отношений. Внимание к семье стало одной из 

важнейших задач общественной и государственной жизни. 

5. Усиление деятельности «Республиканской комиссии по вопросам 

женщин и гендерного равенства», внедрение таких инициатив, как «Женская 

тетрадь» и «Центры реабилитации женщин», являются практическим 

выражением государственной политики в данной сфере. Кроме того,  

в соответствующих указах и постановлениях Президента Республики Узбекистан 

определены конкретные задачи по поддержке социальной активности женщин, 

широкому привлечению их к предпринимательству, науке и сфере 

государственного управления. В результате данных реформ создаются условия 

для полноценной реализации потенциала женщин, что оказывает положительное 

влияние на их духовное и психологическое состояние. 

6. Несмотря на проводимую системную работу по всесторонней поддержке 

женщин, организации целенаправленной деятельности с ними, укреплению и 

оздоровлению духовно-нравственной атмосферы в семьях, сохраняется ряд 

проблем и недостатков, препятствующих эффективному осуществлению данных 

процессов. В частности, проблема занятости женщин оказывает негативное 

влияние не только на устойчивость социальных отношений в семье, но и на 

положение и социальную ценность женщины в обществе. 

7. Недостаточная организация работы по формированию культуры 

здорового образа жизни среди женщин, подготовке их к семейной жизни, а 

также повышению уровня их социально-психологической готовности 

проявляется как актуальная проблема. В этой связи возрастает необходимость 

глубокого изучения данных вопросов на основе научного подхода, проведения 

аналитической оценки существующих социальных процессов и разработки 

практических рекомендаций. 
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Исходя из вышеизложенных выводов, разработаны следующие 

предложения и рекомендации: 

1. Внедрение в образовательных учреждениях воспитательных подходов, 

основанных на принципах гендерного равенства, а также поддержка инициатив, 

направленных на пропаганду права девочек на получение образования и 

приобретение профессии в семье;  

2. Повышение правовой культуры женщин, цифровизация системы 

предоставления им бесплатной юридической помощи и внедрение 

дистанционных форм консультирования;  

3. Формирование у женщин навыков преодоления сложных жизненных 

ситуаций и принятия самостоятельных решений;  

4. В целях раскрытия таланта женщин целесообразно наладить 

интеграционное взаимодействие между женщинами центральных и отдаленных 

регионов Узбекистана и женщинами, достигшими значительных успехов в 

профессиональной и личной жизни, посредством расширения международного 

сотрудничества, что будет способствовать развитию их креативного потенциала;  

5. Подготовка социальных видеороликов, пропагандирующих святость 

семьи и роль женщины как духовной опоры семьи, а также организация их 

систематического распространения. 
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INTRODUCTION (abstract of PhD thesis) 

The objective of the research is to identify the internal and external factors 

influencing the development of women's culture in Uzbekistan, and to reveal their 

impact on enhancing women's social activity, legal awareness, and cultural 

worldview. 

The object of the research consists of the social, cultural, economic, and 

political aspects of the development of women‟s culture in Uzbekistan. 

The subject of the research comprises the internal and external factors 

influencing the development of women‟s culture. 

The scientific novelty of the research is as follows: 

a comprehensive impact of internal factors – such as the family environment, 

inequality in gender relations, patriarchal views, traditional stereotypes, and 

limitations related to access to education – and external factors, including labor 

market inequality and discrimination in the social sphere, on women's socio-cultural 

activity has been substantiated; 

it has been proven that the integration between individual resources – such as 

level of education, the transformative influence of art, professional competence, legal 

culture, and political engagement – and the support of state and public institutions 

constitutes a crucial condition for enhancing women's social activity through the 

expansion of their rights and opportunities; 

it has been demonstrated that factors negatively affecting women's cultural 

development – such as adverse family environments, pressure, violence, and social 

discrimination, as well as constraints on the expression of women's cultural and 

spiritual potential – are intrinsically linked to the system of gender relations, shaped 

by socio-cultural stereotypes, economic dependency, family and domestic burdens, 

and issues of violence and security; 

it has been substantiated that supporting women's participation in art, culture, 

and public activities is of priority importance in increasing their role in the cultural 

development of society. 

Implementation of the research results: Based on the findings of the study on 

internal and external factors influencing the development of women‟s culture in 

Uzbekistan: 

the conclusions and recommendations substantiating the comprehensive impact 

of internal factors– such as the family environment, inequality in gender relations, 

patriarchal views, traditional stereotypes, and limitations related to access to 

education– and external factors, including labor market inequality and discrimination 

in the social sphere, on women‟s socio-cultural activity were utilized in the activities 

of the Ministry of Culture of the Republic of Uzbekistan aimed at ensuring the 

effectiveness of cultural and educational work in 2022–2024 (Reference  

No. 02-12-18-2628 of May 6, 2025, issued by the Ministry of Culture of the Republic 

of Uzbekistan). As a result, recommendations aimed at increasing women‟s 

participation in cultural and educational life were developed and applied within 

cultural and spiritual projects implemented by the Ministry; 
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the conclusions and recommendations proving that the integration between 

individual resources – such as level of education, the transformative influence of art, 

professional competence, legal culture, and political engagement – and the support of 

state and public institutions constitutes a key condition for enhancing women‟s social 

activity through the expansion of their rights and opportunities were used in the 

program “Oʻzimizning kino” broadcast on the “Kinoteatr” TV channel of the 

National Television and Radio Company of Uzbekistan (Reference No. 03-14-85 of 

April 16, 2024, issued by the National Television and Radio Company of 

Uzbekistan). As a result, issues related to the research topic, in particular the 

challenges faced by women in family and social life and their solutions as reflected in 

films, were widely promoted in the program episodes; 

the conclusions and recommendations demonstrating that factors negatively 

affecting women‟s cultural development – such as adverse family environment, 

pressure, violence, and social discrimination, as well as limitations on the expression 

of women‟s cultural and spiritual potential – are intrinsically linked to the system of 

gender relations due to socio-cultural stereotypes, economic dependency, family and 

domestic burdens, and issues of violence and security, were used in the spiritual and 

educational outreach activities of the Institute for Socio-Spiritual Research under the 

Republican Center for Spirituality and Enlightenment in 2024 (Act No. 10/776 of 

November 21, 2025, issued by the Republican Center for Spirituality and 

Enlightenment). As a result, the scientific conclusions of the study contributed to 

projects such as “Sharq ayoli ma‟rifati,” as well as spiritual-educational meetings, 

advocacy campaigns, and social initiatives aimed at strengthening gender equality 

and enhancing women‟s role in society; 

the conclusions and recommendations substantiating that supporting women‟s 

participation in art, culture, and public activities is of priority importance in 

increasing their role in the cultural development of society were also applied in the 

2024 spiritual and educational outreach activities of the Institute for Socio-Spiritual 

Research under the Republican Center for Spirituality and Enlightenment  

(Act No. 10/776 of November 21, 2025). As a result, methodological 

recommendations aimed at strengthening gender equality were developed and 

implemented in spiritual-educational meetings and advocacy activities conducted by 

the Center. 

Structure and Volume of the Dissertation. The dissertation consists of an 

introduction, three chapters, a conclusion, and a list of references. The total volume 

of the work is 155 pages. 
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