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PANTOMIMA
0‘QUYV DASTURI
Bilim sohasi: 200 000-San’at va gumanitar fanlar
Ta’lim sohasi: 210 000-San’at

Ta’lim yo‘nalishlari: 60211100- Aktyorlik san’ati: dramatik teatr va kino aktyorligi;
qo‘g‘irchoq teatr aktyorligi

60211200- Rejissyorlik: qo°g‘irchoq teatr rejissyorligi
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1. Fanmng mazmuni

Fanni o‘qitishdan magsad — talabalar (bo‘lajak aktyor va rejissyor)ga pantomima
san’ati tarixi, shakllanishi va taraqgiyoti, uning asoslari va gonuniyatlarini o‘rgatish,
talabalarninig musiqiyligini oshirish, eslab golish gobiliyatini rivojlantirish va harakat
meyorini belgilab berish, musiqani eshitish va his gila olish qobiliyatini rivojlantirish,
tananing plastik harakatlanish darajasi va imkoniyatlarini oshirish va ularni amaliyotda
tatbiq etish ko*nikmasini hosil gilishdan iborat.

Fanning vazifasi - talabalamni nazariy bilimlar, amaliy ko‘nikmalar, pantomima
san’atini amaliy o‘qgitishning turlari, xususiyatlari va farglari, pantomima san’ati
janrlarini, ijrochilarining imkoniyatlarini aniglash va faollashtirishda talabalarning
amaliy faoliyatida olgan bilim, ko‘nikmalarini kasbiy faoliyatida qo‘llay olishiga
erishish.

I1. Asosiy nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
O‘quv rejada nazariy gism (ma’ruza mashg‘ulotlari) nazarda tutilmagan.
I11. Amaliy mashg’ulotlar bo‘yicha ko‘rsatma va tavsiyalar
Amaliy mashg ‘ulotlar uchun quyidagi mavzular tavsiya etiladi
1. Pantomima fani hagida tushuncha.
2. Pantomimada bosh va bo‘yin plastikasi.
3. Pantomimada qo°l plastikasi.
4. Pantomima aktyorining oyoq plastikasi.
5. Mushaklar erkinligi.
6. Tasavvurdagi buyumlar bilan ishlash texnikasi.
7. Pantomimada mumtoz va zamonaviy maktab texnikalari.
8. Joyida turib gadam tashlash.
9. Joyida turib yugurish.
10. Tasavvurdagi devor mashglari.
11. Pantomimada tortish elementlari.
12. Pantomimada suyanish elementi.
13. Tasavvurdagi og‘ir buyumlar bilan ishlash.
14. Qarama qarshilik.
15. O‘tilgan mavzulaarni mustahkamlash.
16. Arralash va randalash mashglari.
17. Tasavvurdagi shtangani ko‘tarish.
18. Tasavvurdagi zinadan chiqish.
19. Tasavvurdagi eshikni ochish va yopish.

20. Pantomimada konkida uchish.

21. Narvondan yugqoriga ko‘tarilish.

22. Mim va pantomimaning o‘ziga xos hususiyatlari,

23. Pantomima harakatlarida chiziglarning muhimligi.

24. Tasavvurdagi sahnaviy sherik bilan ishlash.

25. Zamonaviy pantomima elementlari: fiksatsion harakatlar.
26. Zamonaviy pantomima elementlari: to‘lqin harakatlari.
27. Yakkalik pantomima etyudlari, Monomimalar,

28. Sherikli etyudlar ustida ishlash.

29. Pantomima nomerlari ustida ishlash,

30. O‘tilgan mavzularni mustahkamlash.

IV. Mustagil ta’lim va mustaqil ishlar
Mustagqil ta’lim uchun tavsiya etiladigan mavzular:
1. Pantomimada bosh,bo‘yin, go‘l, oyoq plastikasi.
2. Tasavvurdagi buyumlar bilan ishlash texnikasi
3. Rekvizilar ishlatiladigan pantomimalar.
4, Masxarabozlik pantomimalari.
5. Pantomimada ijro usullari.
6. Estrada pantomimalari.
7. Dramatik pantomimalar.
8. Zamonaviy pantomima elementlari.
9. Yakkalik pantomima etyudlari.
10.Sherikli etyudlar ustida ishlash.

V Fan o‘qitilishining natijalari (shakllanadigan kompetensiyalar)
Fanni o'zlashtirish natijasida talaba:
shaxsiy ijodkorlik nima ekanligini tushunib oladi.
aktyorlik plastikasi maktablari va yo‘nalishlari haqida tasavvurga ega bo*ladi.
aktyorlk plastikasi asoslari va harakatlari nima ekanligini anglaydi.
ritmik qobiliyatni rivojlantiradi.
ijodiy ishlarda o‘zlarshtirish, ijro etishni tavsiflaydi.
xatti-harakatga oid tomoshalarni sahnalashtirishda musiqa tanlash, mos
harakatlardan foydalaishni biladi.
e kasbiy mahoratni oshirishda xatti-harakat san’atining o‘rnini bilib oladi.

VI. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:

e amaliy mashgulotlar;

e guruhlarda ishlash;

e ijodiy taqdimotlar;

e jamoa bo‘lib ishlash;

mustaqil tayyorlangan ijodiy (kombinatsiya, mashg, etyud) ishlarni himoya qilish.

VII. Kreditlarni olish uchun talablar:
Joriy shaklda berilgan vazifa va topshiriglarni bajarish, yakuniy nazorat boyicha
amaliy-ijodiy ishni muvaffaqiyatli topshirish.




